JEDILNIK SOLE — DECEMBER 2018

Dan, datum || Opomba Zajtrk Malica Kosilo Pop. malica
Sobota, Del. sobota | Pisc. pasteta, ¢rni kruh, Mlecna pletenka, mleko v Goveja juha, riZota s puranjim mesom, rdeca /
1.12. caj tetrapaku, jabolko pesa
Ponedeljek, Sir, polnozrnati kruh, ¢aj | Mle€ni zdrob, kakavov posip, Minjon juha, svinjska pe€enka, pecen Hruska
3.12. banana krompir, rdeca pesa v solati
Torek, Ovseni, koruzni in ¢ok. Smetanov namaz, ajdov kruh z Pis¢ancji paprikas, polenta, pecivo Jabolko
4.12. kosmici, mleko, sadje orehi, ¢aj, kaki
Sreda, KD 1.-5.r. Marmelada, kisla Pis¢ancja prsa v ovitku, sir, kisle Fizolova juha z vlivanci, popecen vitki som, Sir. polnozr.
5.12. @ | smetana, Crni kruh, Caj kumare, pirin kruh, &aj, SSZ:jabolko | testenine v paradiinik. omaki, zelena solata Strucka
Cetrtek, 0 Umesano jajce, koruzni | Sadni bio kefir*, ovsena Zzemlja, Dunajska juha, puranji zrezek v omaki, ajdova | Banana
6.12. kruh, ¢aj hruska kasa, endivija s krompirjem
Petek, Maslo, med, ovseni Tunin namaz, paprika, ¢rni kruh*, Krompirjev golaz s hrenovko, sadna skuta Kivi
7.12. kruh*, mleko ¢aj, mandarina
Ponedeljek, Pis¢ancja prsa v ovitku, Mlecni riz, ¢okoladni posip, Spina¢na kremna juha, ¢ufti v paradiznikovi Kaki
10.12. ¢rni kruh, ¢aj banana omaki, pire krompir, zelena solata s koruzo
Torek, Mlecni zdrob, kakavov Pasteta, ¢rni kruh, kislo zelje z Juha z brsti¢nim ohrovtom, puranji zrezek po | Mandarina
11.12. posip bu&nim oljem, ¢aj, SM: mleko vrtnarsko, polenta z ajdovo kaso, zelena

solata
Sreda, Peceno jajce, ¢rni kruh, | Testeninska solata s Sunko in Buckina juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata z | Jabolko
12.12. «% ¢aj zelenjavo, 55Z: mandarina zelenjavo, puding
Cetrtek, Ribji namaz, polnozrnati | Jogurt, polnozr. Zemlja, hruska Pasta fizol, domace pecivo Banana
13.12. kruh, ¢aj
Petek, Mlecna pletenka*, Sir, polnozrnati kruh*, paprika, ¢aj, | Cvetacna juha, pecen piscanec, riz z grahom, | Hruska
14.12. kakav jabolko zelje v solati
Ponedeljek, Sunka v ovitku, Koruzni Zganci, mleko, banana Kokosja juha, polnozr. Spageti po bolonjsko, Grozdje
17.12. polnozrnati kruh, ¢aj zelena solata s korenjem
Torek, A& Mlecni riz, kakavov Sunka v ovitku, kisle kumare, Ricet s prekajenim mesom, njoki z Hruska
18.12. posip ovseni kruh, ¢aj, SSZ: jabolko* drobtinami, kompot
Sreda, 3 Mlecni namaz z zelisci, Goveja hrenovka*, strucka, goréica | Goveja juha, gratinitani rezanci s tele¢jim Jabolko
19.12. ovseni kruh, ¢aj SM: mleko mesom, kitajsko zelje
Cetrtek, Pasteta, koruzni kruh, Ovseni, koruzni in ¢okoladni Brokolijeva juha, riZota s pis¢ancjim mesom, Mlecni
20.12. ¢aj kosmici, mleko, mandarina rdeca pesa v solati rogljicek
Petek, Malica v Maslo, med, ¢rni kruh, Sirova Strucka s Sunko, jabol¢ni sok, | Grahova juha, zeljne krpice z mesom Mandarina
21.12. razredu mleko hruska

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo v jedilnici na oglasni deski.

DOBER TEK!
PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
HRANA OZNACENA Z ZVEZDICO JE EKOLOSKO PRIDELANA




Jedilnik sestavila: Jasna Bacani (vodja prehrane) in Marjan Tajhman (vodja Solske kuhinje).

§5Z in SM: OS Pesnica je vklju¢ena v evropski sistem razdeljevanja sadja in zelenjave — Solsko sadje in zelenjava in mleka — Solsko mleko



