JEDILNIK SOLE - JANUAR 2019

Dan, datum Opomba Zajtrk Malica Kosilo Pop. malica
Cetrtek, Mlecni namaz z zelisci, ovseni Ovseni, koruzni in ¢okoladni kosmici, mleko, Zelenjavna juha, Spinaca, pire krompir, jajce, puding Klementina
3.1. kruh, ¢aj banana

Petek, Prosena kasa z jabolki Pasteta, polnozrnati kruh, kisle kumare, ¢aj Bucna juha, sesekljan goveji zrezek, kruhov cmok, zelena Jabolko
4.1. 8§SZ: hruska solata

Ponedeljek, Umesano jajce, koruzni kruh, ¢aj Mlecni riz, kakavov posip, mandarina Zelenjavna juha, testenine z makom in orehi, kompot Banana
7.1.

Torek, A Mlecni zdrob, kakavov posip Klobasni namaz, ovseni kruh, paprika, ¢aj, Goveja juha z rezanci, sladko zelje, masleni krompir, Jabolko
8.1. ‘g@l SM: jogurt govedina

Sreda, Masleni rogljicek, mleko Skutni namaz z jajcem in drobnjak., ¢rni kruh, Buckina juha, Siroki rezanci s tunino v paradiznikovi omaki, Mlecni

9.1. *& &aj, $SZ: jabolko kitajsko zelje, rogljicek
Cetrtek, Pisc¢ancja prsa v ovitku, ¢rni kruh, | Sadni jogurt, graham Zemlja, hruska Kokosja juha, naravni puranji zrezek, skutni struklji, radi¢ s Banana
10.1. ¢aj krompirjem

Petek, Sir, polnozrnati kruh, mleko Kisla smetana, marmelada, koruzni kruh, ¢aj, Krompirjev golaz, goveja hrenovka*, puding Hruska
11.1. jabolko

Ponedeljek, Pasteta, koruzni kruh, ¢aj Mlecni zdrob, kakavov posip, banana Kokosja juha, polnozr. Spageti po bolonjsko, zelena solata Sirova Strucka
14.1.

Torek, Ovseni, koruzni in ¢ok. kosmici, Smetanov namaz, ajdov kruh, korenje, ¢aj, Koromaceva juha, pis¢ancja nabodala, zelenjavniriz, rde¢a | Jabolko
15.1. mleko mandarina pesa

Sreda, Marmelada, kisla smetana, ¢rni Pis¢. hrenovka, Strucka, gorcica, jabolko, Goveja juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata, domace pecivo | Hruska
16.1. & kruh, &aj 8§5Z: paradiznik

Cetrtek, Sir, koruzni kruh, ¢aj Mleko, ovseni kruh, cokoladni namaz, hruska PreZganka z jajcem, pecen pis¢anec, mlinci, rdece zelje Jogurt
17.1. (izbor: Sol. skupnost)

Petek, Mlecni riz, kakavov posip Tunin namaz, pirin kruh, paprika, ¢aj, jabolko Boranja, carski prazenec, kompot Grozdje
18.1.

Ponedeljek, Ribji namaz, polnozrnati kruh, ¢aj | Zganci, mleko, banana Cvetacna juha, zelenjavni polpeti, pire krompir, zeljna Jabolko
21.1. solata, puding

Torek, Maslo, med, pirin kruh, mleko Umesana jajca, ¢rni kruh, hruska Brokolijeva juha, jeSprenova kasa s puranjim mesom, Banana
22.1. endivija s krompirjem

Sreda, SD Skutni namaz z zelisci, koruzni Strucka s sirom in $unko, breskov sok, Porova juha, ribji file v testu, krompirjeva solata, sadna Mandarina
23.1. 1.-9.r. *& kruh, &aj §5Z: jabolko skuta

Cetrtek, Mlecna pletenka s sezamom, Sadni kefir*, ovsena Zemlja, jabolko Goveja juha, zrezek po vrtnarsko, njoki, zelena solata z leCo | Rogljicek z
24.1. kakav marmelado
Petek, N Milecni osukanec s pirino moko, Sunka v ovitku, sir, kisle kumare, polnozrnati Juha z brsti¢nim ohrovtom, riZota s pis¢ancjim mesom, Hruska
25.1. sadje kruh, ¢aj SM: mleko rdeca pesa

Ponedeljek, ® Marmelada, maslo, ovseni kruh, Ovseni, koruzni in ¢okoladni kosmici, mleko, Juha z brsticnim ohrovtom, goveji zrezek v omaki, pire Masleni
28.1. ‘% Caj $5Z: jabolko krompir, zelena solata rogljicek
Torek, Mlecna pletenka, kakav Polnozrnati hlebcek s pleskavico in zelenjavo, Kokosja juha, puranji zrezki v korenjevi omaki, ajdova kasa, | Banana
29.1. klementina zeljna solata

Sreda, Peceno jajce, ¢rni kruh, ¢aj Maslo, med, pirin kruh, ¢aj, hruska Koromaceva juha, Siroki rezanci s paradiz. omako in Jabolko
30.1. popecenim oslicem, zelena solata

Cetrtek, Zepek z jabolénim nadevom, &aj Milecni riz, cokoladni posip, banana Bograc, ¢rni kruh, domace pecivo Hruska
31.1.

Petek, Mlecni zdrob, kakavov posip Sir edamec, ¢rni kruh, paprika, ¢aj, jabolko Goveja juha z rezanci, svinjska pecenka, mlinci, rdeca pesa Klementina
1.2 v solati




Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo v jedilnici na oglasni deski.

DOBER TEK!
PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
HRANA OZNACENA Z ZVEZDICO JE EKOLOSKO PRIDELANA

Jedilnik sestavila: Jasna Bacani (vodja prehrane) in Marjan Tajhman (vodja Solske kuhinje).

%&i §SZ in SM: OS Pesnica je vkljuéena v evropski sistem razdeljevanja sadja in zelenjave — Solsko sadje in zelenjava in mleka — Solsko mleko



