JEDILNIK SOLE — APRIL 2019

Dan, datum || Opomba | Zajtrk Malica Kosilo Pop. malica
Ponedeljek, Pasteta, koruzni kruh, Sadni jogurt, polnozrnata Zemlja, jabolko Cvetacna juha, pecen piscanec, jeSprenova kasa s Banana
1.4. caj kuskusom, zeljna solata z le¢o
Torek, L& Mlecni riz, kakavov Umesana jajca, rzeni kruh Kokosja juha, Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, Grozdje
2.4, posip $§5Z: jabolko zelena solata
Sreda, Marmelada, kisla sme- | Polnozrnata bombetka, popecen mesni sir, Zelenjavna enoloncnica, testenine z makom in orehi, Jabolko
3.4, tana, ovseni kruh, ¢aj zelenjava, Caj, hruska kompot
Cetrtek, Sir, ovseni kruh, caj Milecni zdrob, kakavov posip, banana Krompirjeva juha, sesekljan goveji zrezek, njoki, zelena Polnozrnata
4.4, solata Strucka
Petek, -. A% | Masleni rogljicek, Tunin namaz, ovseni kruh, paradiznik, Boranja, domace pecivo Jabolko
5.4. @@ mleko SM: mleko
Ponedeljek, Marmelada, maslo, Mlecni riz, kakavov posip, banana Zelenjavno enoloncnica s Ciceriko, carski praZzenec, Rozinov kruh
8.4. ¢rni kruh, &aj kompot Pirina Strucka
Torek, Mlecna prosena kasa z | Pasteta, pirin kruh, kisla kumara, ¢aj, jabolko Minjon juha, puran v smetanovi omaki, sirovi Struklji, Klementina
9.4. rozinami kitajsko zelje
Sreda, ﬁ Peceno jajce, ovseni Mlecni namaz s ¢emazem, paradiznik, ¢rni kruh, ¢aj, Zelenjavna juha, ocvrt ribji file, blitva s krompirjem, Jabolko
10.4. @ kruh, &aj SM: mleko puding
Cetrtek, Ribji namaz, ¢rni kruh, | Cokoladni namaz, pirin kruh, mleko, jabolko Goveja juha, rizota s pis¢ancjim mesom, zelena solata s Banana
11.4. caj korenckom
Petek, «& Mlecni zdrob, kakavov | Domaci sir, domaci ¢rni kruh , ¢aj, jabolko, PreZganka z jajcem, Spinaca, pire krompir, hrenovka Hruska
12.4. posip $5Z: rdeéa redkev
Ponedeljek, Plav.t. Maslo, med, ¢rni kruh, | Koruzniin ¢okoladni kosmici, mleko, banana Kokosja juha, pis¢ancja nabodala, zelenjavni riz, zelena Koruzna Strucka
15.4. 3.ab caj 3.r: sirova Strucka, banana, voda solata
Torek, Plav.t. Mlecna pletenka z Pis¢ancja prsa v ovitku, sir, ovseni kruh, kisle kumare, | Minjon juha, musaka, zeljna solata Jabolko
16.4. 3.ab makom, kakav Caj, hruska, 3.r: ovsena Zemlja, Sunka, jabolko, voda
Sreda, Plav.t. Skutni namaz z zelis¢i, | Domaca hrenovka, bela strucka, paprika, gordica, JeSprenova enoloncnica z govejim mesom, pecivo Hruska
17.4. 3.ab *Q¥| koruzni kruh, ¢aj 8S: jabolko, 3.r: polnozr. Zemlja, pi¢. prsi v ovitku,

jabolko, voda
Cetrtek, Plav.t. Pis€ancja prsa v ovitku, | Koruzni Zganci, mleko, banana, 3.r: polnozr. Strucka, | Korenckova juha, puranji zrezek v omaki, pire krompir s Jabolko
18.4. 3.ab pirin kruh, ¢aj zelis¢. namaz, banana, voda cvetaco, zelena solata
Petek, Plav.t. Umesano jajce, ovseni | Maslo, med, pirin kruh, mleko, jabolko Brokolijeva juha, testenine s paradiz. omako in popec. Grozdje
19.4. 3.ab kruh, ¢aj 3.r: graham Zemlja, sir, jabolko, voda ribjim filejem, zel. solata
;;Tde”ek' PRAZNIK VELIKONOENI PONEDELJEK
Torek, %ir', polnozrnati kruh, Mlecni zdrob, kakavov posip, banana Buél(ina juha, puranji zrezek po vrtnarsko, prazen krompir, Maslenvroglj.
23.4. éaj rdea pesa Polnozr. Strucka
Sreda, Ovserﬂ,. koruzni in ¢ok. Klobasni namaz, &mi kruh, rdeca redkev, &aj, jabolko Zelenjavna juha, pecen pis¢anec, mlinci, rdece zelje Banana
24.4. kosmici, mleko
Cetrtek, «& Skutni namaz z zelis¢i, | Bio sadni kefir*, graham Zemlja*, Kokosja juha, Spageti po bolonjsko, zelena solata Melona
25.4. koruzna $trucka*, ¢aj $§5Z: jabolko
Petek, Sunka v ovitku, ovseni | Mle¢na prosena kaga z jabolki, banana Segedin golaz, polenta, domace pecivo Jabolko
26.4. kruh, ¢aj




Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo v jedilnici na oglasni deski.

DOBER TEK!
PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
HRANA, OZNACENA Z ZVEZDICO, JE EKOLOSKO PRIDELANA.

S Jedilnik sestavila: Jasna Bacani (organizatorka Solske prehrane) in Marjan Tajhman (glavni kuhar).
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& @@i §SZ in SM: OS Pesnica je vkljuéena v evropski sistem razdeljevanja sadja in zelenjave — Solsko sadje in zelenjava in mleka — Solsko mleko



