JEDILNIK SOLE - JUNLJ 2019

Dan, datum | Opomba Zajtrk Malica Kosilo Pop. malica
Ponedeljek, Sir, ovseni kruh, ¢aj Koruzni zganci, mleko, banana Buckina kremna juha, popecen ribji file, blitva | Pirina Strucka
3.6. s krompirjem
Torek, Mlecna prosena kasa z Pasteta, pirin kruh (Hribovc), paradiznik, caj, Grahova juha, pecen pis¢anec, ajdova kasa, Banana
4.6. rozinami marelica zelena solata
Sreda, Mlecna pletenka z makom, Umesana jajca*, ¢rni kruh, jagode Zelenjavna juha, sojini polpeti, krompirjeva Lubenica
5.6. kakav solata, sladoled
Cetrtek, Pis¢ancja prsa v ovitku, pirin | Ovseni, koruzni in ¢okoladni kosmici, mleko, Paradiznikova juha, svinj. pecenka, mlinci, Nektarina
6.6. kruh, ¢aj jabolko rdeca pesa
Petek, Tunin namaz, domaci ¢rni Marmelada, kisla smetana, domaci koruzni kruh*, Goveja juha, sesekljan goveji zrezek, Marelica
7.6. kruh* ¢aj ¢aj, nektarina jeSprenova kasa, paradiznikova solata
Ponedeljek, Peceno jajce, ovseni kruh, Milecni zdrob s kakavovim posipom, banana Brokolijeva juha, puranji zrezek po vrtnarsko, | Polnozrnata
10.6. ¢aj kuskus, kumare v solati Strucka
Torek, ND 9.r. Mlecni riz, kakavov posip Zelenjavna solata s Sunkarico in sirom, ¢rni kruh, Minjon juha, domaca hrenovka*, krompirjev Banana
11.6. nektarina pire, sladko zelje

9r: sirova Strucka, voda 0,51, banana
Sreda, SDo.r. Mlecni namaz z zelis¢i, pirin Sadni kefir*, koruzna zemlja, Zelenjavna juha, ocvrt osli¢, krompirjeva Nektarina
12.6. A& kruh, caj 9.r. sendvic, voda 0,5/ solata z zelenjavo, sladoled

§SZ: ¢ednje*
Cetrtek, ND 1.-8.r. Pasteta, ovseni kruh, c¢aj Rogljicek z marmelado, voda v plastenki, jabolko Zelenjavno mesna enoloncnica, carski Marelica
13.6. 4.,9.rvsoli 4.,9r: rogljicek z marm., mleko, jabolko prazenec, kompot
Petek, 9.r./ Masleni rogljicek, mleko Tunin namaz, ovseni kruh, paradiznik, ¢aj, marelica | Goveja juha, pleskavica, pecen krompir, Jabolko
14.6. paradiznikova solata
Ponedeljek, Skutni namaz z zelisdi, Milecni riz, kakavov posip, banana Zelenjavna enoloncnica s Ciceriko, skutni Rozinov kruh
17.6. bombetka s semeni, ¢aj rezanci, kompot Pirina Strucka
Torek, Koruzni Zganci, mleko Sunka v ovitku, pirin kruh, paprika, ¢aj, ¢e$nje* Spina¢na juha, puraniji zrezek v koren&kovi Nektarina
18.6. omaki, pecen krompir, kumare in paradiZniki
Sreda, Med, maslo, ¢rni kruh, ¢aj Mocarela sir, paradiznik, paSteta, Mojcin €rni kruh, | Kokosja juha, Spageti po bolonjsko, kumarev | Banana
19.6. ¢aj, marelica solati
Cetrtek, Ovseni, koruzni in ¢ok. Sadni jogurt*, ¢rna Zemlja*, nektarina Cvetacna juha, somova Struca v paradiznikovi | Hruska
20.6. kosmici, mleko omaki, krompirjev pire, zelena solata
Petek, SD 1.-8.r. Buhtelj z marmelado, ¢aj Sirova $trucka, breskov sok, jabolko Preiganka z ajdovo kaso, riZota s pis¢ancjim Marelica
21.6. mesom, paradiznikova solata
Ponedeljek, Sunka v ovitku, ovseni kruh, | Sladoled, banana Krompirjeva juha, goveji zrezek v ¢ebulni Jabolko
24.6. Caj omaki, polnozr. testenine, zelena solata
;grgk PRAZNIK DAN DRZAVNOSTI

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo v jedilnici na oglasni deski.

DOBER TEK!

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
HRANA, OZNACENA Z ZVEZDICO, JE EKOLOSKO ALl LOKALNO PRIDELANA.




Jedilnik sestavila: Jasna Bacani (organizatorka Solske prehrane) in Marjan Tajhman (glavni kuhar).

§5Z in SM: OS Pesnica je vklju¢ena v evropski sistem razdeljevanja sadja in zelenjave — Solsko sadje in zelenjava in mleka — Solsko mleko



