JEDILNIK VRTCA - OKTOBER 2018

Dan, datum | Zajtrk Kosilo Pop. malica **
Ponedeljek, | Mle¢na pletenka, mleko, ringlo Goveja juha, goveji zrezek v ¢ebulni omaki, Banana
1.10. polnozrnati peresniki, kitajsko zelje
Torek, Sir, paradiznik, ¢rni kruh, ¢aj, Cvetacna juha, dusen puraniji file, pire krompir, | Grozdje
2. 10. hruska strodji fizol v solati
Sreda, Posebna piscancja klobasa, Grahova juha, lazanja, kumare v solati Jogurt
3.10. polnozrnati kruh, ¢aj, jabolko
Cetrtek, Maslo, ovsena Zemlja, mleko, Juha z brstiénim ohrovtom, ocvrt oslic, Puding
4.10. banana krompirjeva solata
Petek, Klobasni namaz, pirin kruh*, Brokolijeva juha, svinjski zrezek v omaki, Melona
5.10. paradiznik, ¢aj, hruska jeSprenova kasa, zelena solata s korenjem
Ponedeljek, | Ovseni, koruzni in ¢okoladni Porova juha, sesekljana pecenka, ajdova kasa, | Banana
8.10. kosmici, mleko, grozdje zelje* v solati
Torek, Umesana jajca*, ¢rni kruh, FiZzolova juha z vlivanci, polnozr. Siroki rezanci s | Hruska
9.10. jabolko paradiZznikovo omako in popecenim vitkim
somom, zelena solata

Sreda, Kisla smetana, marmelada, ajdov | Istrska minestra s pis¢anc¢jim mesom, domace Masleni
10.10. kruh, ¢aj, melona pecivo rogljicek, jabolko
Cetrtek, Kakav, mlec¢na pletenka, jabolko Kokosja juha, ocvrt pis¢angji file, krompirjeva Mandarina
11.10. solata s porom in baziliko
Petek, Tunin namaz, ovseni kruh*, ¢aj, Bucna juha, $pinaca, pire, hrenovka Sadna skuta
12.10. paprika*, mandarina
Ponedeljek, | Zganci, mleko, banana Kisla mesna juha, ¢rni kruh, carski prazenec, Hruska
15.10. kompot
Torek, Sunka v ovitku, &rni kruh, Koromaceva juha, rizota s pis¢ancjim mesom, Jabolko, ¢rni
16. 10. paradiznik, ¢aj, mandarina rdeca pesa v solati kruh
Sreda, Ci¢erikin namaz, ovseni kruh, ¢aj, | Goveja juha, musaka, zelena solata Grozdje
17.10. korenje, jabolko
Cetrtek, Kakav, polnozrnata zemlja, hruska | Zelenjavna juha, tortelini s sirom v smetanovi Sadni kefir*
18.10. omaki, paradiznik in kumarice v solati
Petek, Pasteta, rzeni kruh*, kumare, ¢aj, | Kokosja juha, pecenka, kruhov cmok, rdeca Mandarina
19.10. jabolko pesa v solati
Ponedeljek, | Mlecni zdrob, kakavov posip, Porova juha, polnozr. Spageti po milansko, Grozdje
22.10. banana zelje* v solati
Torek, Pis¢ancje prsi v ovitku, sir, Zelenjavna juha, jeSprenj s pis¢ancjim mesom, | Jabolko
23.10. polnozrnati kruh, paradiznik, ¢aj, | rdeca pesa v solati

melona
Sreda, Goveja hrenovka*, strucka, Goveja juha, naravni puranji zrezek, prazen Sirova Strucka,
24.10. gordica, jabolko krompir, zelena solata s fizolom ¢aj
Cetrtek, Mlecna Strucka, mleko, Korenckova juha, ribji file v testu, krompirjeva || Puding
25.10. mandarina solata z zelenjavo
Petek, Skutni namaz z bu¢nim oljem in PreZganka, zeljne krpice s puranjim mesom, Jabolko
26.10. bucnimi semeni, ajdov kruh*, kompot

korenje, ¢aj, hruska
Ponedeljek, | Mlecni riz, kakavov posip, jabolko | Zelenjavna juha, puranji zrezek v omaki, dusen | Banana
29.10. riz, rdeca pesa
Torek, Maslo, med, ¢rni kruh, mleko, Kokosja juha, makaronovo meso s polnzr. Sadna skuta
30. 10. pomaranca testeninami, zelena solata
Sreda,
31.10. PRAZNIK
Cetrtek,
111, PRAZNIK
Petek, Pis¢ancja pasteta, ovseni kruh, Zelenjavna enolonc¢nica s pis¢ancjim mesom, Mandarina
2.11. paprika, hruska paladinke z marmelado

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo na oglasni deski vrtca.

DOBER TEK!

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.




HRANA OZNACENA Z ZVEZDICO JE EKOLOSKO PRIDELANA.
** Pri popoldanski malici vsaki¢ ponudimo tudi kruh.

Jedilnik sestavila: Jasna Bacani (organizator Solske prehrane) in Marjan Tajhman (vodja Solske kuhinje).



