JEDILNIK VRTCA - FEBRUAR 2019

Dan, datum | Zajtrk Kosilo Pop. malica **
Ponedeljek, | KoruzniZganci, mleko, banana Brokolijeva juha, musaka, zeljna solata Masleni rogljicek
4.2. Polnozr. strucka
Torek, Goveja hrenovka*, Strucka, Zelenjavni paprikas s ¢iceriko, skutni Hruska
5.2. gorcica, €aj, jabolko rezanci, slivov kompot
Sreda, Mleko, mle¢na pletenka, jabolko Goveja juha, naravni puranji zrezek, kuskus, Banana
6.2. kitajsko zelje
Cetrtek, Pasteta, ¢rni domaci kruh, kisle Kokosja juha, kaneloni z govejim mesom, Jabolko
7.2. kumarice, ¢aj, klementina tatarska omaka, pecen krompir, zelena
solata
Petek,
87 PRAZNIK - SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
Ponedeljek, | Mlecni zdrob, kakavov posip, Buckina juha, puran v smetanovi omaki, Orehov rogljicek
11.2. banana njoki, kitajsko zelje s korenjem Pirina Strucka
Torek, Klobasni namaz, ovseni kruh, Cvetacna juha, goveji zrezek v ¢ebulni Jabolko
12.2. paprika, ¢aj, klementina omaki, jeSprenova kasa s kuskusom, zelena
solata, pecivo
Sreda, Kisla smetana, marmelada, ovseni | Porova juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata | Hruska
13.2. kruh, ¢aj, jabolko z zelenjavo
Cetrtek, Cokoladni krof z vanilijevo Minjon juha, Cufti v paradiznikovi omaki, Grozdje
14.2. kremo, mleko, klementina pire krompir, zelena solata
Petek, Tunin namaz, ¢rni kruh, kumare, Jota, kruh, carski prazenec, kompot Mandarina
15.2. caj, jabolko
Ponedeljek, | Mle¢na prosena kasa z jabolki, Krompirjeva juha, zeljne krpice z mesom, Banana
18.2. hruska palacinke
Torek, Pariska klobasa, ovseni kruh, kisla | Grahova juha, zZitni polpeti, pire krompir s Puding
19.2. kumara, ¢aj, jabolko cvetaco, zelena solata
Sreda, Sir, polnozrnati kruh, paprika, ¢aj, | Zelenjavna juha, piS¢anec v omaki, riz, Hruska
20.2. melona rdeca pesa v solati
Cetrtek, Koruzni, ovseni in ¢okoladni GolaZeva juha, kruh, domace pecivo Sirova Strucka
21.2. kosmici,mleko, pomaranca Bela Strucka
Petek, Umesana jajca, ¢rni kruh, ¢aj, Kokos$ja juha, makaronovo meso, zelena Kivi
22.2. jabolko solata
Ponedeljek, | Mlecni riz, kakavov posip, jabolko | Goveja juha, sesekljan zrezek, prazen Roglj. z marmel.
25.2. krompir, rdeda pesa v solati Koruzna Strucka
Torek, Sunka v ovitku, &érni kruh, paprika, | Grahova juha, bujta repa s hrenovko, Banana
26.2. caj, kivi koruzni Zganci
Sreda, Smetanov namaz, ajdov kruh, ¢aj, | FiZolova juha, Spinaca, pire krompir, jajce Sadna skuta
27.2. korenje, jabolko
Cetrtek, Kakav, polnozrnata Zzemlja, Kokosja juha, pis¢andji pariski zrezek, dusen Bio sadni kefir*
28.2. jabolko riz, zelena solata
Petek, Sir, paprika, koruzni kruh*, Buckina juha, goveji golaz, polnozrnate Jabolko
1.3. klementina testenine, domace pecivo

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo na oglasni deski vrtca.

DOBER TEK!

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
* HRANA, OZNACENA Z ZVEZDICO, JE EKOLOSKO PRIDELANA.

** Pri popoldanski malici vsaki¢ ponudimo tudi kruh.

Jedilnik sestavila: Jasna Bacani (organizatorka Solske prehrane) in Marjan Tajhman (glavni kuhar).




