JEDILNIK VRTCA — MAJ 2019

Dan, datum

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica **

Ponedeljek,
29.4.

Mlecni mocnik, banana

Zelenjavna juha, riZota s pis€¢ancjim
mesom, zelena solata

Koruzna
Strucka

Torek, Klobasni namaz, ovseni kruh, Minjon juha, popecen ribji file, Sadni jogurt
30.4. paprika, ¢aj, jagode krompirjeva solata z zelenjavo

Sreda, PRAZNIK DELA

1.5.

Cetrtek, PRAZNIK DELA

2.5.

Petek, Orehov rogljicek, mleko, jabolko Kokosja juha, makaronovo meso, Banana

3.5. zelena solata

Ponedeljek, | Mlecni riz, kakavov posip, jabolko | Goveja juha, puranji stroganov, njoki, | Graham
6.5. zelena solata bombetka
Torek, Mlecni namaz, paradiznik, Brokolijeva juha, Spinaca, krompirjev Banana

7.5. polnozrnati kruh, hruska pire, jajce*

Sreda, Piscancja prsa v ovitku, sir, pirin Grahova juha, goveji golaz, koruzna Jabolko

8.5. kruh, kisle kumare, caj, jagode polenta, pecivo

Cetrtek, Kakav, graham Zemlja, banana Telecja obara, krompirjevi svaljki z Sadni jogurt*®
9.5. drobtinami, kompot

Petek, Tunin namaz, ¢rni kruh, zelena Buckina juha, lazanja, zeljna solata Hruska
10.5. paprika, ¢aj, jabolko

Ponedeljek,
13.5.

Koruzni zganci, mleko, jabolko

Zelenjavno mesna enoloncnica, ¢rni
kruh, pecivo

Pirina Strucka

Torek, Umesana jajca*, ovseni kruh, ¢aj, | Goveja juha, naravni puranji zrezek, Banana
14.5. rdeca redkev*, hruska rizi bizi riz, zelena solata
Sreda, Mlecna pletenka, mleko, jabolko | Koromaceva juha, krompirjev golaz, Sladoled
15.5. hrenovka
Cetrtek, Koruzni in ¢okoladni kosmici, Spargljeva juha, sesekljan zrezek, Hruska
16.5. mleko, banana jeSprenova kasa s kuskusom, zelena

solata
Petek, Sir, posebna klobasa z zelenjavo, | Minjon juha, ocvrt ribji file, Jabolko
17.5. ¢rni domaci kruh*, paprika, ¢aj, krompirjeva solata z zelenjavo

cesnje

Ponedeljek,
20.5.

Mlecni zdrob s kakavovim
posipom, jabolko

PreZganka z jajcem, Spageti po
bolonjsko, zelena solata

Rozinov kruh
Pirina Strucka

Torek, Skutni namaz z drobnjakom in Cvetacna juha, pecen pis€anec, dusen | Jabolko
21.5. jajci, polnozr. kruh, ¢aj, jagode riz, rdeca pesa v solati

Sreda, Maslo, med, ajdov kruh, ¢aj, Zelenjavna juha, popecen ribji file, Banana
22.5. jabolko krompirjeva solata z zelenjavo, pecivo

Cetrtek, Kakav, koruzna Zemlja*, banana Enoloncnica s ¢iceriko, €érni kruh*, Sadni kefir*
23.5. carski prazenec, kompot

Petek, Pasteta, rdeca redkev*, ovseni Brokolijeva juha, zeljne krpice z Sadna skuta
24.5. kruh, ¢aj, nektarina mesom

Ponedeljek,
27.5.

Mlecna prosena kasa z jabolki,
banana

Goveja juha, kuhana govedina,
buckina omaka s krompirjem

Maslen roglj.
Polnozr. strucka

Torek, Skutni namaz z bu¢nim oljem in Porova juha, puranji zrezek v omaki, Banana
28.5. semeni, paprika, ajdov kruh, ¢aj, riz z grahom, kumare in paradiznik v

jabolko solati
Sreda, Domaca hrenovka*, strucka, Korenckova juha, Siroki rezanci s Hruska
29.5. gordica, paradiznik, ¢esSnje* paradiz. omako in popecenim vitkim

somom, zel. solata

Cetrtek, Bela kava, ovsena Zemlja, banana | Porova juha, pisc. zrezek po vrtnarsko, | Sadni jogurt
30.5. prazen krompir, zelena solata
Petek, Kisla smetana, marmelada, pirin Cvetacna juha, dunajski zrezek, prazen | Melona
31.5. kruh, ¢aj, jagode krompir, rdeca pesa

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo na oglasni deski vrtca.




DOBER TEK!
PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
HRANA, OZNACENA Z ZVEZDICO, JE EKOLOSKO PRIDELANA.
** Pri popoldanski malici vsaki¢ ponudimo tudi kruh.

Jedilnik sestavila: Jasna Bacani (organizatorica Solske prehrane) in Marjan Tajhman (glavni kuhar).



