JEDILNIK VRTCA —-JULUJ 2019

Dan, datum

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica **

Ponedeljek,
1.7.

Zganci, mleko, banana

Kokosja juha, popecen ribji file s kuhano
zelenjavo, kuskus, paradiznik v solati

Sladoled

Torek, Smetanov zelis¢ni namaz, ¢rni Cvetacna juha, dunajski zrezek, krompirjeva | Belo grozdje

2.7. kruh, paprika, ¢aj, hruska solata z zelenjavo

Sreda, Tunin namaz, ovseni kruh, Zelenjavna enoloncnica s Ciceriko, carski Banana

3.7. kumare, caj, jabolko prazenec, kompot

Cetrtek, Ovseni, koruzni in ¢okoladni in Minjon juha, naravni puranji zrezek, rizi bizi Lubenica

4.7. kosmici, mleko, marelica riz, zelena solata

Petek, Umesana jajca, pirin kruh, ¢aj, Goveja juha, govedina v omaki, jeSpren], Nektarina

5.7. belo grozdje kumare v solati

Ponedeljek, | Bela kava, rozinov kruh, jabolko | Brokolijeva juha, hrenovka, krompirjeva Melona

8.7. omaka s kumarami, pecivo

Torek, Pis¢ancje prsi v ovitku, koruzni Kokosja juha, rizota s puranjim mesom, Banana

9.7. kruh, paradiznik, caj, breskev zelena solata

Sreda, Skutni namaz, pirin kruh, ¢aj, Prezganka z ajdovo kaso, sojini polpeti, Sirova Strucka/

10.7. grozdje testenine v omaki, paradiznik v solati polnozrnata
$trucka, €aj

Cetrtek, Maslo, ¢rni kruh, mleko, hruska | Goveji golaz, polenta, puding Marelica

11.7.

Petek, Marmelada, kisla smetana, Zelenjavna juha, ribji file v testu, prazen Sladoled

12.7. polnozrnati kruh, ¢aj, lubenica krompir, kumare v solati

Ponedeljek, | Kakav, ovsena Zemlja, jabolko PiS¢ancja obara z zli¢niki, pecivo Banana

15.7.

Torek, Sir edamec, koruzni kruh, Goveja juha, krompirjevi svaljki z drobtinami, | Sadni jogurt
16.7. paprika, ¢aj, breskev kompot
Sreda, Pasteta, paradiznik, ¢rni kruh, Buckina juha, puranji zrezek v omaki, koruzni | Marelica
17.7. ¢aj, melona Zganci z ajdovo kaso, zelena solata
Cetrtek, Mlecni riz s cokoladnim Korenckova juha, Siroki rezanci s Buhtelj
18.7. posipom, hruska paradiznikovo omako in popecen ribji file,

kumare v solati
Petek, Hrenovka, polnozrnata Strucka, | Brokolijeva juha, musaka, paradiznikova Lubenica
19.7. gorcica, €aj, grozdje solata
Ponedeljek, Prosena kasa z rozinami, banana | Boranja, ¢rni kruh, slivovi cmoki Maslen

22.7.

rogljicek/pirina
$trucka, Caj

Torek, Klobasni namaz, paradiznik, ¢rni | Goveja juha, svinjska pecenka, kruhov cmok, | Ringlo

23.7. kruh, ¢aj, hruska kumare v solati

Sreda, Zelis¢ni namaz, ajdov kruh, Zelenjavna juha, ocvrt osli¢, krompirjeva Grozdje
24.7. kumare, c¢aj, melona solata z zelenjavo

Cetrtek, Mlecni zdrob s kakavovim Grahova juha, Spageti po bolonjsko, zelena Sadna skuta
25.7. posipom, jabolko solata

Petek, Mlecni rogljicek z marmelado, Zelenjavna juha, Spinaca, pire krompir, jajce, | Breskev
26.7. caj, lubenica pecivo

Ponedeljek, Maslo, med, polnozrnati kruh, Cvetacna juha, zeljne krpice z mesom, Ringlo

29.7. mleko, jabolko puding

Torek, Sunka v ovitku, paradiznik, Buckina juha, strodji fizol s pis¢ancjim Lubenica
30.7. ovseni kruh, ¢aj, hruska mesom, riZ, zelena solata

Sreda, Sir edamec, paprika, ¢rni kruh, Krompirjeva juha, testenine s skuto, sadna Naravni jogurt
31.7. caj, grozdje solata

Cetrtek, Mlecni zdrob s ¢okoladnim Goveja juha, goveji zrezek v cebulni omaki, Banana

1.8. posipom, melona ajdova kasa, kumare in paradiznik v solati

Petek, Peceno jajce, kumare, pirin Porova juha, ocvrt ribji file, blitva s Grozdje
2.8. kruh, ¢aj, jabolko krompirjem

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo na oglasni deski vrtca.




DOBER TEK!
PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
*HRANA, OZNACENA Z ZVEZDICO, JE EKOLOSKO PRIDELANA.
** Pri popoldanski malici vsaki¢ ponudimo tudi kruh.

Jedilnik sestavila: Jasna Bacani (organizatorka Solske prehrane) in Marjan Tajhman (glavni kuhar).



