JEDILNIK SOLE — SEPTEMBER 2019

Dan, datum || Opomba Zajtrk Malica Kosilo Pop. malica
Ponedeljek, Mlecni namaz, ovseni kruh, Mleéna pletenka, mleko, $5Z: slive Grahova juha, makaroni s svinj. mesom, Jabolko
2.9. ¢aj kumare* v solati

Torek, Pis¢ancje prsi v ovitku, pirin Umesana jajca iz proste reje*, ovseni Porova juha, pecen pisc¢anec, Siroki rezanci, Lubenica
3.9. kruh, ¢aj kruh, hruska paradiznikova* solata

Sreda, Mlecni mocnik s pirino moko | Skutni namaz, ajdov kruh, korenje, ¢aj, Brokolijeva juha, paniran ribji file, krompirjeva Banana
49, *& 8§5Z: eko grozdje rumeni muskat* solata z zelenjavo*, puding

Cetrtek, Ribji namaz, polnozrnati Eko sadni kefir*, mlecna strucka, Pis¢ancja obara z Zli¢niki, domace pecivo Jabolko
5.9. kruh, ¢aj banana

Petek, Maslo, med, domaci ¢rni Pis€ancje prsi v ovoju, domaci ¢rni Goveja juha, Spinaca, pire krompir, jajce iz Nektarina
6.9. kruh, mleko kruh*, paprika, ¢aj, jabolko proste reje*

Ponedeljek, Skutni namaz z zelisdi, Ovseni, koruzni in ¢okoladni kosmici, PreZganka z jajcem, jeSprenova kasa s Maslen roglj.
9.9. koruzni kruh, ¢aj mleko, banana pis¢ancjim mesom, paradiznikova* solata Pirina $truc.
Torek, «& Mlecni riz, kakavov posip Tunin namaz, kumare¥*, ¢rni kruh, ¢aj, Goveja juha, bucke v omaki* s krompirjem in Breskev
10.9. 8§sZ: grozdje* (Valentan) kuhano govedino

Sreda, 2 <ﬁ Umesano jajce, koruzni kruh, | Pasteta, pirin kruh, paprika*, ¢aj Cvetacna juha, popecen ribji file, Siroki rezanci s | Lubenica
11.9. @/ Caj SM: mleko paradiznikovo omako, zelena solata*

Cetrtek, Masleni rogljicek*, mleko Eko goveja hrenovka*, polnozr. Kokosja juha, zeljne krpice s svinj. mesom, Jabolko
12.9. Strucka*, gorcica, hruska sladoled

Petek, Sir, ¢rni kruh, caj Cokoladni namaz, polnozrnati kruh, Koromaceva juha, sojini polpeti, riz z Hruska
13.9. mleko, breskev zelenjavno omako, kumare v solati*

Ponedeljek, Marmelada, kisla smetana, Mlecni zdrob, ¢okoladni posip, banana Cebulna juha s judnimi kroglic., puranji zrezek v | Sir. $trucka
16.9. ovseni kruh, ¢aj omaki, krompirjevi struklji, zelena solata Koruz. Strucka
Torek, ND Ovseni, koruzni in ¢ok. Sadni jogurt v plastenki, ovsena Zemlja, | Grahova juha, popecen osli¢, blitva s Banana
17.9. kosmici, mleko jabolko krompirjem*, puding

Sreda, Krvodaj. ;&» Maslo, ¢rni kruh, ¢aj Rogljicek z marmelado, mleko v Zelenjavno mesna enoloncnica (goveje meso), Jabolko
18.9. akcija tetrapaku, 5S7: sezonsko sadje* carski prazenec, kompot

Cetrtek, Peceno jajce, ¢rni kruh, ¢aj Mlecni namaz z zelisci, koruzni kruh, Minjon juha, tortelini s sirom v smetanovi Nektarina
19.9. paradiznik, ¢aj, hruska omaki, paradiznik v solati*

Petek, Mlecna pletenka s sezamom, | Klobasni namaz, ¢rni kruh*, paprika*, Buckina juha, Cufti v paradiznikovi omaki, pire Lubenica
20.9. kakav ¢aj, sadje krompir, zelena solata

Ponedeljek, SD Mleéni zdrob, kakavov posip | Struéka s sirom in $unko, breskov sok, Goveja juha, musaka z govejim mesom, zeljna Rozinov kruh
23.9. jabolko solata Polnozr. struc.
Torek, 5 Zepek z jabolénim nadevom, | Domaca pasteta, mlada ¢ebula, domaéi | Zelenjavna enolonénica, érni kruh, $iroki rezanci | Banana
24.9. \§ Caj ¢rni kruh, ¢aj, SM: jogurt s skuto, kompot

Sreda, A& Mlecni zdrob, kakavov posip | Domadi sir, sveZa zelenjava, polnozrnati | Brokolijeva juha, pis¢ancja nabodala, zelenjavni | Lubenica
25.9. kruh, &aj, 55Z: sezonsko sadje* riz, zelena solata*

Cetrtek, Sir, pirina Strucka, ¢aj Zganci, mleko, banana Buckina juha, testenine s paradiz. omako in Jabolko
26.9. tunino, kumare v solati*

Petek, Pasteta, koruzni kruh, ¢aj Maslo, med, koruzni kruh, mleko, slive, Kokosja juha, puranji zrezek v omaki, ajdova Grozdje
27.9. kasa, paradiznik v solati*

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo v jedilnici na oglasni deski.
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DOBER TEK!
PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
HRANA, OZNACENA Z ZVEZDICO, JE EKOLOSKO PRIDELANA.

Jedilnik sestavila: Jasna Bacani (organizatorka Solske prehrane) in Marjan Tajhman (glavni kuhar).

§SZ in SM: OS Pesnica je vkljuéena v evropski sistem razdeljevanja sadja in zelenjave — Solsko sadje in zelenjava in mleka — Solsko mleko



