JEDILNIK SOLE — OKTOBER 2019

DETIN POPOLDANSKA
Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO
datum . MALICA
. Ly, . Klobasni namaz, rZzeni kruh, ¢aj, | Goveja juha, goveji zrezek v cebulni omaki,
Koruzni kosmici, mleko, sadje " . e e . Breskev
hruska polnozrnati peresniki, kitajsko zelje
*&f Sir, polnozrnati kruh, bela kava Y .. . - Cvetacna juha, dusen puraniji file, pire .
P Umesana jajca*, ¢rni kruh ¢aj K . *J & fivol P | J. P Grozdje
§sz: ringlo rompir*, strocji fizol v solati
Posebna pis¢ancja klobasa, Crni . N . Grahova juha, zelenjavna lazanja, kumare v Mle&ni
KD (6.-9.a,b) . . P ) Sirova strucka, sok, jabolko . J J J vy
kruh, ¢aj solati rogljicek
. T Juha z brsti¢nim ohrovtom, ocvrt oslic,
KD (1.-3.b) Buhtelj, mleko Jogurt, ovsena Zemlja, banana . % . Jabolko
krompirjeva solata*, puding
- . Mlecna pletenka, mleko v . . S .
Mlecni namaz s tuno, koruzni P . Brokolijeva juha, svinjski zrezek v omaki,
KD (1.-3.a) .. tetrapaku, jabolko - N . Melona
kruh, ¢aj jeSprenova kasa, zelena solata s korenjem
gy . . Ovseni, koruzni in ¢okoladni Porova juha, sesekljana pecenka, ajdova kasa,
Strucka s sirom, jogurt v . ok . Banana
kosmici, mleko, grozdje zelje* v solati
- . . - vy . FiZzolova juha z vlivanci, popecen lososov
‘&‘ Mlecni namaz, polnozrnati kruh, | Sir, paradiznik, domac ¢rni v! . . Pop Y
3 _ taj kruh*, caj, ringlo polpet, Siroki rezanci s smetanovo omako, Hruska
SSZ: korenje P zelena solata
ﬁ)? Kisla smetana, marmelada, Istrska minestra s pis¢ancjim mesom, domace
%ﬁw Pis¢ancja pasteta, ¢rni kruh, ¢aj | ajdov kruh, ¢aj, mandarina . : ) ’ Kaki
SM: mleko pecivo
. . - Mlecni riz, kakavov posip, Kokosja juha, ocvrt puranji file, krompirjeva .
Sir, koruzni kruh, ¢aj . PosIp 1a) . p. . J pir) Mandarina
hruska solata s porom in baziliko
Tunin namaz, ovseni kruh*, ¢aj, | Bucna juha, Spinaca, pire, hrenovka, sadna Polnozrnati

Med, pirin kruh*, mleko

paprika*, jabolko

skuta

Enoloncnica z zelenjavo in govejim mesom,

rogljicek, jogurt

Caj, jabolko

rdeca pesa v solati

Peceno jajce, €rni kruh, ¢aj Zganci, mleko, banana . L Kaki
¢rni kruh, carski prazenec, kompot
& .. . Sunka v ovitku, &rni kruh, Koromacdeva juha, rizota s pis¢ancjim mesom in
Mlecni zdrob, kakavov posip K L beludi kitaisko zeli lati Jabolko
£s7: melona orenje, €aj elusi, kitajsko zelje v solati
v wl Cicerikin namaz, ovseni kruh, L .
KD (5 a,b,c) Mlecna Strucka, bela kava . L Goveja juha, musaka, zelena solata Grozdje
¢aj, korenje, jabolko
Y . Polnozrnati hlebéek z govejim . . - .
Pasteta, koruzni kruh, . . A Zelenjavna juha, tortelini z mesom v smetanovi
- mesom, €aj, paradiznik 1 s . . Banana
¢aj omaki, paradiznik in kumarice v solati
. Pasteta, rzeni kruh*, kumare, Kokosja juha, svinj. pecenka, kruhov cmok, .
Maslo, ovseni kruh*, mleko 1a) )P Mandarina




Dan, POPOLDANSKA
datum [ Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA |
Sunka v ovitku, polnozrnati Mlecni zdrob, kakavov posip, Porova juha, Spageti po milansko, zelje* v .
.. . Grozdje
kruh, Caj banana solati
Q ey . . . . . oy C ey
Qe Mlecni riz, kakavov posip Piscancje prsi v ovitku, 5|vr N Zelevnjavna juha, jesprenj s piscancjim mesom, | -
£57: kaki polnozrnati kruh, paradiznik, ¢aj rdeca pesa v solati
,\»&?7 . % ¥ v v . . .
e Marmelada, &mni kruh, €aj Govgja hrengvka. , Strucka, PreZganka, narastek iz mletega mesa in zelja, Sirova ¢trutka
EM: mleko paprika, gordica, jabolko kompot
Masleni rogliicek, mleko Sadni Jogurt, koruzna Zemlja, Korenckova Jlfha, ribji flle v testu, krompirjeva Hrugka
mandarina solata z zelenjavo, puding
Skutni namaz z bu¢nim oljem in L . " .
. . Y .. Goveja juha, naravni puranji zrezek, prazen
Koruzni Zganci, mleko buénimi semeni, ajdov kruh*, . - Jabolko
L Y krompir, zelena solata s fizolom
korenje, ¢aj, hruska
Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo v jedilnici na oglasni deski.
DOBER TEK!
PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
HRANA OZNACENA Z ZVEZDICO JE EKOLOSKO PRIDELANA
> Jedilnik sestavila: Sabina Kocijan (vodja prehrane) in Marjan Tajhman (vodja Solske kuhinje).
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%@i $SZ in SM: OS Pesnica je vkljuena v evropski sistem razdeljevanja sadja in zelenjave — Solsko sadje in zelenjava in mleka — Solsko mleko



