DETI

0S PESNICA

JEDILNIK
NOVEMBER 2019

datum Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
polnozrnat kruh (1), oveii golas
PON, kosmici z mlekom | rezina edamca (7), goveyl golaz, Y .
. . R koruzna polenta, mlecna pletenka (1,7), hruska
4.11. (1,7), sadje korenje (palcke)*,
vy v zelena solata,
zeliscni Caj
¢rna zemlja (1), ovseni kruh (1), Spinacna juha,
TOR, 3 maslo (7), Cicerikin namaz, pecen ribji file (4), polnozrnat kruh (1),
5.11. §sz: EKO marmelada, rdeca paprika, maslen krompir v kosih (7) sadni kefir (7)
HRUSKA zelis¢ni &aj mleko (7) mes$ana solata
polnozrnat kruh bistra juha z zakuho (1,3),
SRE, (1), posebna mlecni zdrob (1,7), teledji zrezki v omaki, zrnata Strucka (1),
6.11. klobasa, sveza banana, sadni ¢aj jeCmenova kasa (1,6), sadna solata
paprika, caj zelena solata s korenckom*
. . franf?skl polnozrnat korenckova juha, ¢rna Zemlja (1),
CET, « polzki s skuto roglji¢ z marmelado Y oy L
SD (1.-9.r) vy v - rizota s pis¢ancjim mesom, topljeni sir (7),
7.11. (1,7), zeliscni caj (1,7), navadnijogurt (7), N Sy
. rdeca pesa sadni ¢aj
jabolko
lenj lonéni
PET, koruzna polentaz | érnikruh (1), $unka, Zif:;?:'?s ir:c)o(\)/zcn:c?vf)l &rni kruh (1)
8.11. mlekom (7), sadje | kumare, sadni Caj (1.3,7) 108 P jabolko*
EITwr SITer &SITer
Dan,
dat?::“ Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, ovseni kruh (1), rzeni kruh (1), sirni but.:klna !uh.a, dusenov rdece polnozrnata semljica (1),
11.11 rezina sira (7), ¢aj namaz (7), bela kava zelje, mlinci (1,3), pecen robioti¢ni jogurt (7)
o @) (1,7), sliva ringlo piséanec zelena solata P 108
A ¢rni kruh (1), sirni i ni gideri
TOR, & e nyenl kruh (1), enoloncnica s C|ce.r|ko brez makova dtrugka (1,7),
&cr. namaz z zeliscl jajéna omleta (3), mesa, polnozrnati kruh (1), N
12.11 SSZ: EKO (7), mleko (7) vy oy hruska
JABOLKO , zelid¢ni caj sadna skuta (7)
SRE, polnozvrnati kruh polenta.z mlekom (7), Cufti v paradiin.ikovi omaki rizevi vafiji (11),
(1), pasteta mandarina (3), pire krompir (7),
13.11 . . ananas
(1,6,7), caj zeljna solata
o D pirin kruh, kisla . .. .
. LT BI htel I kol h
CET, @@ smetana (7), O bu t.evJ Z marmelado b.rci 9 ljeva juna . BIO durum pecivo s kurkumo (1),
. (1), sadni ¢aj, ribji file v koruznem ovoju .
14.11 SM: BIO marmelada, bela hrugka (4), krompirjeva solata mandarina
MLEKO kava (1'7) ’ pirj
rzeni kruh (1), ¢rni kruh* (1), bistra juha z zakuho (1,3,9),
PET, @ Hovinext | tunin nar‘?a'z med*, puran.ji zrez!d VvV naravni banana®
15.11. LAITRK (4,7,10), ¢aj maslo (7), omaki, njoki (1,3),
mleko* (7), jabolko* zelena solata s koruzo
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

08 Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§52 — Solsko sadje in zelenjava,
SV - Solsko mleko
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— Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
rosena kasa z i kruh (1), kuh istra juh i i
PON, IO . : ovvsenl ru & ),' u z.avnv . bistra juha z zvezdicami kislo mleko (7),
18.11 jabolki (7, sledi priut, paradiznik, zelis¢ni (1,3,9), makaronovo meso (1), kruh s semeni (1)
e glutena), ¢aj &aj paradiZnikova solata
. makova Str.lkaa ¢rni kruh (1), domac jajcni p.arz?\dlznlko.va juha, QUseno sadno-zelenjavni smoothie
TOR, (1,7), sadni jogurt, . kitajsko zelje s korenjem, Y Y
g . namaz (3,7,10), sveza Y . (banana, pomaranca, korencek) z
19.11. §SZ: sadje ik likéni cai pecen puranji zrezek, kuskus . tom (7) £k (8)
VIANDARINA paprika, zelis¢ni ¢aj (1) jogurtom (7), orescki
SRE, mIeAcnl zdrob (1,7), poInoErna.tvlfrurl(l), ) zeler.ur?\\vma erloloncnlca, ) kaki vanilija,
sadje domaca pisc¢ancja pasteta | skutini struklji (1,3,7), domac .
20.11. Ly . - koruzni kruh (1)
(10), kumare, sadni caj jabol¢ni kompot
| sooranbombers | Bt e i
CET, o sirom (1,7), e n . BIO cimetov polzek (1,7),
21.11 (sledi arasidov, sadni jogurt (7) omaka (7), pretlacen krompir, mandarina
o 6,7,8), mleko (7) ’ kuhana govedina, zelena
ananas
solata
Ovsena bombeta bistra juha z zlatimi kroglicami
PET, (1), topljenisir (7), | Koruzni kosmici (1), mleko | (1,3,9) pis¢ancje kocke v banana. kivi®
22.11. bela kava (1,7) (7), jabolko* zelenjavni omaki, bela !
polenta (1) rdeca pesa
ﬁ. @WJ’ &? &.f{ &’i @f,"
dgf:r'n Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, ¢rni kruh (1), med, sirova Strucka (1'.6.'7’ sledi | segedin golaz, koruzna ajdov kruh (1), kisla smetana (7),
2511 maslo (7), mleko sezama), navadni jogurt polenta, zelena solata, vedi bomaranéni sok
o ! (7), kaki vanilija jabolko* P
PO 1ZBORU UCENCEV 9.A:
. . kremna ¢esnova juha s .
TOR, & masleni rogljicek ;Zaer:;tr(ih;ll)é)tusr:/ga kroglicami (1,3,7), ¢evapcici, (r)T:/Isetla(r:)(;))ecwo (1)
26.11. §sZ: EKO (1,6,7), kakav (6,7) aorika s,aéini éa' lepinja (1,7), ajvar, Sopska !
JABOLKO paprika, . solata, domac jabol¢ni zavitek
(1,3)
Bozi¢no -
irni 7 h ick ledj zliéniki (1
SRE, novoletne sirni na-maz (7), orehova potic a. te ECJE.I obara z zli¢niki (1,3,9) masleni keksi (1,3,6,7),
. koruzni kruh (1), (1,32,6,7,8, sledi sezama), | ovseni kruh (1) .
27.11. delavnice Sy ; . mandarina
(1-9.1) sadni €aj mleko (7), jabolko* puding (7)
. \,»27 mleéni riz s ) v . | cvetalnajuha,
23, -~ kakavom (6,7), kOI’.Uan I,«Uh (%)', plscarjncvje' zeljne krpice (1,3), saqia .Skqua @)
28.11. SM: BIO sadie prsi v ovitku, kivi, sadni ¢aj selena solata zeliscni Caj
MLEKO J
jdov kruh (1
ajdov kruh (1), makova strucka (1,7), bistra kokosja juha z zakuho Y. . . . .
PET, skuta z topljeni sir (7), kislo zelje (1,3,9), rizi-bizi, pecen domat jaboléni kompot s slivami,
29.11. drobnjakom (7), pvjv R 18 o . P pirina bombeta (1)
zelis¢ni caj pisS¢anec, rdeca pesa
mleko (7)
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo

08 Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§52 — Solsko sadje in zelenjava,

VSEBNOST SNOV!I ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBEUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid > >
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika. SM —Solsko mleko




