¥ JEDILNIK
OS PESNICA - PERNICA

DECEMBER 2019
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Pol kruh (1
Y vo nozrnat rvu. (1), Kokosja juha z zakuho (1,3,9),
Hely Prosena kasa na | cokoladno-lesnikov olnozrnati Spageti po bolonjsko Sadje (jabolko)®
2.12. mleku (7), sadje | namaz (6,7,8), mleko P pagetip . . e
. (1,3), zelena solata s korenjem
(7), pomaranca
9 Crni kruh (1), Zrnata $trucka (1), Lecna juha z zglenjfa\vo,.polbell
TOR, s topljeni sir (7) is¢ancje prsi v ovitku kruh (1), cmoki's slivovim Sadje (pomaranéa)®
3.12. SSZ: K il ’ E le k 1€ pr . . | nadevom (1,3,7), domac¢ jabol¢ni Jep
JABOLKO akav (7,6) isle kumarice, ¢aj kompot
. Domac korenckov . o vy
Mlecna . Cvetacna juha, pecen piscanec,
SRE, namaz z jajcem (3,7), v .. .
pletenka (1,7), . . riz z grahom, zelena solata Sadni jogurt (7)
4.12. . rzeni kruh (1), sliva
mleko (7), sadje . yy oy
ringlo, zelis€ni ¢aj
Kuhano jajce Porova juha, domacdi ribji polpeti
CET, (3), graham Bio sadni kefir* (7), (13,4 7J) eléen krom irJ zpelepna Bio durum pecivo*
5.12. Zzemlja (1), ¢aj, koruzni kosmici, hruska 2% 7 P .v pIry (1), mleko (7)
. solata z radi¢em
sadje
Mlecni namaz z
lis¢i (7 Milijonska juha (1 injsk
PET, ze |su-( ), Parkelj (1,7), mleko, |V|Jons aju a(v ,3), svnms a . .
ovseni kruh (1), . o pecenka, matevz (7), zelje v solati Banana
6.12. - kaki vanilija
paradiznik,
sadni ¢aj

POPOLDANSKA
MALICA

MALICA KOSILO

Crni kruh (1), .
. PSenicni zdrob na . . .
kuhan prsut, . Goveja juha (9), puranji zrezki v . L
PON, mleku oslajenem z o . . Sadje (sliva ringlo),
rumena korenckovi omaki, pire krompir . .
9.12. . v . | banano (1,7), Zemlja z otrobi
paprika, zelis¢ni . (7), zelena solata
. mandarina
€aj
¢ Mak Struck Pol ta struck
TOR, e axova Srucka  pica (1,7), zelis€ni ¢aj, | Grahova juha, sojin polpet (6), einozrnata strucka
2L (1,7), bela kava . . —kornspitz (1),
10.12. SSZ: dari jabolko rizi-bizi, zelena solata dnii
KORENJE (1,7),mandarina navadni jogurt (7)
Koruzna Zemlja Pirin kruh (1), kisla
SRE 1), rezina sira smetana (7), Pis¢andji paprikas, polenta, L.
! (1), rezi 198! (7) Iscancii paprikas, p Sadje (jabolko)®
11.12. (7), rdeca marmelada, mleko (7), | domace pecivo (1,3,9)
paprika, ¢aj kivi
o /3 Domac skutin namaz z - . . .
@ . FiZzolova juha z vlivanci (1,3),
& Kus-kus na drobnjakom (7), BIO Y g . . .
CET, . . popecen ribji file (4), polnozrnate | Bio sadni muffin
SM: mleku (1,7), ovseni kruh s . N . .
12.12. . o testenine v paradiznikovi omaki (1,3,7), mandarina
MLEKO suhe slive korenjem* (1),
L. (1,3), zelena solata
grozdje, Caj
Crni kruh (1), Testeninska solata s . .- Sadje (hruska),
PET, . . : Mesno-zelenjavna enoloncnica, Y .. .
13.12 maslo (7), med, | Sunko in zelenjavo ovseni kruh (1), kvasenica (1,3,7) rizevi vaflji narezani
o mleko (7) (1,3), ¢aj, mandarina ! "~ na kocke (11)
DOBER TEK!
LEGENDA:
® za jedce je na voljo kruh (1)
ekolosko zivilo 08 Pesnica - Pernica je vkljucena v
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST: evropski sistem razdeljevanja sadja in
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena, zelenjave:
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid §5z — Solsko sadje in zelenjava,
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika. SM — Solsko mleko




¥ JEDILNIK
OS PESNICA - PERNICA

DECEMBER 2019
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK ’ MALICA KOSILO MALICA
Po izboru 9.B:
. —G 3 iuha s fritati (1.9 ) .
PON, Sirni namaz (7), Kor'uznaT Zzemlja (1),' S\v/ejav{u as r'l ati (1, ),' . Kefir (.7),.peC|vc.>vz'
. rezina sira (7), paprika, | pis¢ancji trakovi s koruznimi ovsenimi kosmici
16.12. mleko (7), sadje v iy e v
zelis¢ni ¢aj, sliva ringlo | kosmici (stiky fingers) (1), riz z (1)
grahom, zelena solata
A& Strucka s Umesana jajca (3), o 5
TOR, A sezamom polnozrnata bombeta | Boranija, crni lfoh (1), domac Sadje (kaki
17.12. vanDA. | (1,11), kakav (1), paradiznik, zeligeni | ¢okoladni puding (6,7) vanilija)®
RINA* (7,6), sadje ¢aj
Polnozrnati
h(1 " 10). Ziroki
SRE, kral;te(ta)l svese Ajdovi Zganci na mleku Ggl\:wilzrs:lgotig?gzoa\;(ci(()} ;;ro ! Polnozrnat rogljicek
18.12. P C e . | (7), jabolko poino: et (1,6,7), mandarina
kumare, zelis¢ni endivja s koruzo
caj
TD6ab, | &igeriki
. 7ab, 8ab Icer! |.n namaz, Orehova poticka Korenckova juha, pecen ribji file | Sadje (jabolko),
CET, O pol beli kruh (1), L
9ab . v - (1,3,7,8) mleko v (4), krompirjeva solata graham bombetka
19.12. cesSnjev .
vy tetrapaku (7), jabolko (1)
KD 4ab, paradiznik, ¢aj
5abc
Tunin namaz, Jota z mesom, domac
| ¢ iskvit (1,3,7 .
PET, KD 1ab, (plo) nrc;zzli‘::tkli(;ueh Sadni jogurt (7), zrnata korenckov biskvit (1,3,7) Zemljica (1),
20.12. 2ab, 3ab - vv_. | Strucka (1), hruska topljeni sir (7)
paprike, zelis¢ni
caj
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
@ Polnozrnati
o, | B Jhnn | asonenmmo | ssbon o 0988 | suge ok
23.12. $M: puranje p » med, caj, puranj! 3), pecen kivi), grisini (1,6,11)
JOGURT ovitku, bela mandarina krompir, motovilec v solati
kava (1,7)
Mlecni zdrob s
TOR, &7 kakavovim Sirova Strucka s Sunko Krompirjev golaz s hrenovko, Banana®
24.12. JABOLkO* posipom (1,6,7), | (1,7), sadni ¢aj/sok; sadna skuta (7)
KD 6-9ab | sadie
SRE, PRAZNIK - BOZIC
25.12.
CET, PRAZNIK — DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
26.12.
il POCITNICE ©
27.12.
DOBER TEK!
LEGENDA:
® za jedce je na voljo kruh (1)
ekolosko zivilo 08 Pesnica - Pernica je vkljucena v
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST: evropski sistem razdeljevanja sadja in
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena, zelenjave:
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid §5z — Solsko sadje in zelenjava,
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika. SM — Solsko mleko




¥ JEDILNIK
OS PESNICA - PERNICA

DECEMBER 2019
Dan POPOLDANSKA
. ZAJTRK MALICA KOSIL
datum Opomba Al < O8I0 MALICA
PON, v
30.12. POCITNICE ©
TOR, POCITNICE ©
31.12.
DOBER TEK!
LEGENDA:
® za jedce je na voljo kruh (1)
ekolosko zivilo 08 Pesnica - Pernica je vkljucena v
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST: evropski sistem razdeljevanja sadja in
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena, zelenjave:

10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid §5z — Solsko sadje in zelenjava,
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika. SM — Solsko mleko




