0S8 PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

JANUAR 2020
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
isf' PRAZNIK —NOVO LETO
CZEI' PRAZNIK —NOVO LETO
PET, ©
31, POCITNICE ©
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
.
i kruh (1 Polbeli kruh (1 Mlecni kruh
Ovsen! ru (1), Vo el r'u (1), Goveja juha z zakuho (1,3,9), ?cnl run z
PON, poltrdi sir (7), ¢okoladni namaz . rozinami (1,7),
. musaka z mletim mesom (3,7,9), M
6.1. zelena paprika, | (6,7,8), mleko (7), A . . pomaranca
. . endivija in strocji fizol v solati
caj jabolko
Koruzni kruh N Y . vy
- Milecni riz s Koromaceva juha, pis¢ancja
TOR, (1), ribji namaz Y . . A o .. .
< N ¢okoladnim posipom nabodala, zelenjavni riz (7), rdeca | Navadni jogurt (7)
7.1. SSZ: KAKI | (4), rdeca (6,7), suho sadje esa
VANILUA | paprika, ¢aj o y P
Mlecna Polnozrn-atl hlebcek (1) Stajerska kisla juha z mesom (1),
SRE, s pleskavico in ; Y . v
8.1 pletenka (1,7), seleniavo. zeliééni &ai polbeli kruh (1), domace pecivo Hruska
- kakav (6,7) - enjavo, g (1,3,7)
sliva ringlo
. Polbeli kruh (1), |v<osm|C| (I.<oruzn|,' Grahova juha, svinjski zrezki v
CET, .. cokoladni, ovseni) . . . . e
kuhano jajce naravni omaki, navadni in Mandarina
9.1. v (1,6), mleko (7), .
(3), Caj v kosih, zelena solata
banana
Polnozrnata do(\)/ir?:él :::n(ol-)' Porova kremna juha (7), losos v
PET, Zzemlja (1), . smetanovi omaki (1,4,7), rzeni - .
o zelenjavni namaz L L Grski jogurt® (7)
10.1. topljeni sir (7), Sy njoki (1,12), endivja in s
(3,7,10) sadni caj, L
bela kava (7) . krompirjem
mandarina
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)

* ekolosko Zivilo

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-vol¢ji bob, 14-mehkuZci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

zelenjave:

08 Pesnica - Pernica je vkljucena v
evropski sistem razdeljevanja sadja in

§5z — Solsko sadje in zelenjava,
SV — Solsko mleko
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RZeni kruh (1), e Goveja juha z zakuho (1,3,9),
vy Polnozrnata strucka . L
PON, domac cicerikin (1), sadni jogurt (7) kuhana govedina (9), mlinci (1), Jabolko®
13.1. namaz, ’ J & ! ¢ebulna omaka (1,7),
o oy pomaranca .
paradiznik, ¢aj v solati
*&’ Mlecni riz (1 ©
e.cnl riz (1), Polbeli kruh (1), rezina | Cesnova juha, riZota s popeceno
TOR, < naribana temna . . L . N . .0
SSZ: Y . sira (7), sadni ¢aj, belo | ribo in hokaido buco (4), zelena | Kivi
14.1. ¢okolada, rezine . Y
ZELENA bolka grozdje solata z leco
PAPRIKA |
Polnozrnat kruh | Prosena kasa na mleku Preizganka (1,3), . .
SRE, i . pecenica/hrenovka (6), matevi | Domaca sadna
(1), sirni namaz, | (7), suhe slive, " . .
15.1. o . (7), duseno kislo zelje skuta (7)
Caj mandarina
5 @@ Prosena kaga na (1), f(lcet §.1,9), crn.l kruh '(1),. skutini
CET, R Struklji z drobtinami in cimetom v e
16.1 SM: mleku (7), posebna salama z (1,3,7) Hruska
o MLEKO mandarina zelenjavo, jabolko Y
. RZeni kruh (1), domac Brokolijeva juha s proseno kaso,
Buhtelj z . Lo
PET, tunin namaz (4,7), mesne kroglice-Cufti v . .
marmelado (1), s " e . . Sadni jogurt (7)
17.1. sadni ¢aj, hruska paradiznikovi omaki (1,3,9), pire
mleko (7) .
krompir (7), zelena solata
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
- Polnozrnat kruh (1), Kostna juha z zdrobovimi
Pirin kruh (1), .. Cliv s v
PON, hrenovka (6), gorcica Zliéniki (1,3,9), teledji ragu z .
maslo (7), med, e ) o . Ananas
20.1 (10), sadni ¢aj, zelenjavo (1,9), pirini svedri
mleko (7) . .
mandarina (1,3), v solati
TOR, ?E( Polnozrnat kruh | Sirova strucka (1,7), Z?;Lan]ic:w?ln:azlfalnfgf;\g ?7 9)
21.1. §57:557: | (1), topljeni sir mleko (7), medena N Jabolko®
. .. N polnozrnat kruh (1), polnozrnat
SD (1.-9.r) EKO (7), ajvar, caj palcka jabol¢ni zavitek (1)
JABOLKO*
P4 . 1 . . Ve . 1 .
SRE, Mle&ni ris 2 Crni kruhv( ), sirni Kokos!'a Juha'z zakuh? ( ,?,9), Eokoladno mieko
221 jabolko (7) namaz s Sunko (7), puranji zrezki v zelenjavni (7)°
- ) zelid¢ni &aj, hruska omaki, kus kus (1), zeljna solata
/(;\jdovvkruh (1), Spinacna kremna juha (7),
CET, omac mesno- 7), peden ribji file (4), maslen e
23.1 zelenjavni namaz buhteli (1.3.7). kivi K . &ili 7 Mandarina
= (3,7), kislo zelje uhtelj (1,3,7), kivi rom[.?ir 5 petersiljem (7),
(32ep), zeli&eni &aj paradiznikova solata
Zelenjavna juha s
PET Makova Strucka | proseno kaso (1,7,9), Paradiznikova juha (7), pecen
2 1’ (1,7), kakav polbeli kruh (1), suho piséangji file, duden riz z ajdovo | Kaki vanilja®
o (6,7), sliva ringlo | sadje (jabol¢ni krhlji), kaso in papriko, zelena solata
mandarina
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)

* ekolosko Zivilo

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-vol¢ji bob, 14-mehkuZci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

08 Pesnica - Pernica je vkljucena v
evropski sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§5z — Solsko sadje in zelenjava,

SM — Solsko mleko
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.
Zepek z Polnozrnati kruh (1), . N Smoothie z
. . . Y Cvetacna juha, zelenjavni .
PON, jabol¢nim pasteta, zelena olpeti (1,3), pecen krompir navadnim
27.1. nadevom (1,7), paprika, sadni ¢aj, sliva zndpi)vi'a v’so’IaF')ci piry jogurtom, banano
mleko (7) ringlo J in hrugko (7)®
. Po izboru ucencev 8.a:
Kruh s semeni Goveja juha z rezanci (1,3,9)
& (7), pid€antje Moénik (1,7) s 1al T
TOR, . . - . dunajski zrezek (1,3), pecen . e
v x prsi v ovitku, kakavovim posipom . Pomaranca
28.1. SSZ:SSZ: . . krompir, zelena solata s
rdeca paprika, (6), banana Y . .
KIVI Eai paradiznikom in koruzo, puding
J torta (1,3,6,7,8)
Crna zemlja (1), kuhan
SRE, Polenta, mleko prsut, sir (7), kisla Bucna juha, makaronovo meso v e
. . y Y Hruska
29.1. (7), mandarina kumarica (10), hruska, (1,3,9), rdeca pesa
sadni ¢aj
” @@ |ovproseno‘ " (1), maslo Porova juha, ribji file v testu
CET, = mesano pecivo . . °
< (7), marmelada, sadni (1,3,4), krompirjeva solata, Banana
30.1. SV (1), bela kava ¢aj, rezine ananasa sadna skuta (7)
MLEKO | (7), jabolko )
Ovseni kruh (1), domac | Brokolijeva kremna juha z
Sezamova namaz iz skute, mletimi | ajdovo kaso (7), goveji zrezki v
PET, pletenka (1,11), maz /" jaove '), BOVE] Kaki vanilija®,
311 rezina sira (7) buc¢nimi semeni in naravni omaki (1, 10), kruhov megani oreseki (5,8)
o éai ! buénim oljem (7), bela | cmok (1,3,7), zelena solata s ’
) kava (1,7), mandarina koruzo
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)

* ekolosko Zivilo

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-vol¢ji bob, 14-mehkuZci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

08 Pesnica - Pernica je vkljucena v
evropski sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§5z — Solsko sadje in zelenjava,

SM — Solsko mleko




