0S8 PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

FEBRUAR 2020
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
. T Umesana jajcka (3), Prezganka (1,3,9), Spageti z
b 7), kruh . . . .
PON Sir (v).crnl ru koruzni kruh (1), ¢aj, bolonjsko omako (1,3,6,9), zelena | Mandarina
3.2. (1), ¢aj .
mandarina solata s koruzo
Mlecni zdrob Bio goveja hrenovka*, L('ecna JUha’. pecen r.lbjl file .(f”f
TOR, . . pire krompir (7), blitva z oljénim -
4.2 (1,7), kakavov strucka (1), gorcica oliem, francoski roglii¢ z Hruska
SSZ: PAPRIKA | posip (6) (10), ¢aj, jabolko leznikovo kremo (1.3,6,7,8)
Ribi
tbji namaz Sadni jogurt (1), Bujta repa (1), koruzni zZganci,
SRE, (7,10), Y . . .
. mleéna pletenka (1,7), | carski prazenec(1,3,7) z Banana
>-2. polnozrnati hruska marmelado
kruh (1), ¢aj
Mlecni Y _ Y. . . Y
v icvr_" namazz Pasteta, ¢rni domadi Goveja juha z ribano kaso (1,3,9),
CET, zelisci (7), . . . N . o
. Y. kruh, kisle kumarice, govedina, prazen krompir, zelena | Jabolko
6.2. koruzni domaci ¢aj, klementina solata
kruh (1), &aj I
Proslava ob Marmelada, Iv\/llecnl kl,.IS-kuS (.1'7) * | Kolerabna kremna juha, mesna
PET, kulturnem maslo (7), Cokoladnim posipom lazanja (1,3,7,9), kitajsko zelje s Sadna skuta (7)*®
7.2. ovseni kruh (1), | (7), suhe fige (12), N 1315,2,7,2), Kia) !
dnevu - . fizolom
caj jabolko
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Crni kruh (1), Cicerikin namaz, ovseni .Grvahova Juha,vzelenjavnva ”Z(.)ta z
2oL topljeni sir (7) kruh (1), paprika, ¢aj jesprenovo kaso (1), buckami, Sadni jogurt (7)
10.2. Y .pJ ’ » paprika, cay, korenjem in koruzo, rdeca pesa v 108
¢aj banana . M
solati, mesani kompot
Kisla smetana Koruzni 3ganci (1) Zelenjavna enoloncnica s koscki
TOR, *& (7), marmelada, & ! pis¢ancjega mesa (1,9), ¢rni kruh .
11.2 irin kruh (1) mieko (7), (1), domace jogurtovo pecivo Banana
% | %s7.1aB01k0 | P | suhe slive (12) ' Jog P
&aj, (1,3,7)
Cokoladni krof
° .o.a nixrotz Kruh s semeni (1), Goveji trakci v naravni omaki (9),
SRE, vaniljevo kremo vy v . . S - o
pis¢ancje prsi v ovitku, | krompirjevi svaljki (1,3,9,11), Jabolko
12.2. (1,3,7), mleko 0 Y . .
7) paprika, ¢aj, hruska zelje v solati, sadna skuta (7)
g Mlecna Minjon korenckova juha (1,3,7)
. @;j pletenka s Tunin namaz (4,7), &érni | _. Jon al e
CET, = - file osli¢a po dunajsko s e
13.2 sezamom kruh (1), kumare, caj, sezamom (1,3,4,11), zelenjavni Grozdje
: SM:MLEKO | (1,7,11), kakav | jabolko ezamom {4,5,%, ), zelen)
riz, endivija in radi¢ v solati
(6,7)
TD (3a,b, 6.ab, .y . . .| Poizboru u¢encev 8.b:
PET, 7.ab, 8.ab), Mlecni riz (7.)' Slrov.a str.ucka (1,7), bio Minjon juha (1,3,9), pis¢ancja Cokoladno mleko
kakavov posip sadni kefir*, R .
14.2. ND (4.a,b), (6) mandarina nabodala, zelenjavni riz, zelena (7)
9.3,b info. dan solata, jabol¢ni zavitek (1,7)
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-vol¢ji bob, 14-mehkuZci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

zelenjave:

08 Pesnica - Pernica je vklju¢ena v
evropski sistem razdeljevanja sadja in

§5z — Solsko sadje in zelenjava,
SVl — Solsko mleko




0S8 PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

FEBRUAR 2020
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Pis¢ancja Bucna kremna juha (7), puranji
PON, pasteta, Mlecni riz (7), kakavov | zrezek v zelenjavni omaki (7), Probioticni jogurt
17.2. koruzni kruh posip (6), banana kus-kus (1), mesana solata s (7)°
(1), ¢aj kalcki
TOR, & Mlecni Sunka v ovitku, &rni R|c1.et s suhim mesozn (1,9), po! .
18.2 osukanec (7) s kruh (1), paprika, caj beli kruh (1), domac¢ marmorni | Jabolko
< SSZ: HRUSKA | pirino moko (1) / PAPTIE, €A1 olag (1,3,7)
o) me, | smetonoramar 1, | S22 o 32)
! KD (1-3.r.) pirin kruh (1), ajdov kruh (1), ¢aj, P . ) . ) Klementina®
19.2. . omaki (7), cvetacni pire, zelena
mleko (7) jabolko
solata
Ovseni, koruzni | Bio kruh*, klobasni . . .
. . . . Zelenjavna juha (9), goveja
CET, in Cokoladni namaz (3,7), rezine leskavica, krompirjeva solata z | Hruska®
20.2. kosmiéi (1,6,7), | korenja, ¢aj, pleskavica, pird
. zelenjavo
mleko (7) mandarina
FiZolova minestra z zelenjavo in
o Peceno jajce Buhtelj z marmelado ribano kaso (1,3,7), polnozrnati Kivi koruzna
2 2’ (3), domacdi ¢rni | (1,3,7), bela kava kruh (1), domacdi struklji s skuto iem'l'ica (1)
- kruh (1), ¢aj (6,7), jabolko (3,7), drobtinami na maslu (1,7) )
s sladkornim posipom
Dan, Opomba MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
datum
PON, .
24.2. ZIMSKE POCITNICE ©
TOR, Y
252, ZIMSKE POCITNICE ©
SRE, Y
26.2. ZIMSKE POCITNICE ©
CET, <
27.2. ZIMSKE POCITNICE ©
PET, y
28.2. ZIMSKE POCITNICE ©
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo

VSEBNOST SNOV!I ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBEUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-vol¢ji bob, 14-mehkuZci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

08 Pesnica - Pernica je vklju¢ena v
evropski sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§5z — Solsko sadje in zelenjava,

SM — Solsko mleko




