
OŠ PESNICA - PERNICA 
JEDILNIK 

MAJ 2020 
 

 

                 DOBER TEK! 
LEGENDA: 
* ekološko živilo 

Pri popoldanski malici je na voljo tudi kruh. 

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo v jedilnici na oglasni deski. 

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
 

 

OŠ Pesnica - Pernica je vključena v 

evropski sistem razdeljevanja sadja in 

zelenjave: 

ŠSZ – Šolsko sadje in zelenjava, 

ŠM – Šolsko mleko 

 

 

 
 

Dan, 
 datum 

Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PON, 
18.5. 

 

 Sadni jogurt/bio rižev desert, 
polnozrnata štručka, banana 

Kokošja juha, špageti po 
bolonjsko, zelena solata 

 

TOR, 
19.5. 

ŠM: mleko 

 Marmorna pogača/pirina 
štručka z marmelado, čaj, 
jabolko 

Piščančja obara z žličniki, 
domače pecivo 

 

SRE, 
20.5. 

 

 Štručka s sirom in 
šunko/polnozrnata žemlja s 
piščančjo klobaso, čaj, 
hruška 

Zelenjavna juha, ocvrt ribji file, 
blitva s krompirjem, puding   

 

ČET, 
21.5. 

 

 Mlečna pletena 
štručka/polnozrnata štručka, 
mleko, banana 

Goveja juha, tortelini v 
smetanovi omaki, , zelena 
solata 

 

PET, 
22.5. 

ŠSZ: jabolko 

 Navadni jogurt/sojin desert, 
masleni polnozrnati 
rogljiček/pirina štručka 

Goveja juha, sesekljan goveji 
zrezek, krompirjeva solata z 
zelenjavo 

 

Dan, 
 datum 

Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PON, 
25.5. 

 

 Bio sadni kefir*/sadni sojin 
desert, polnozrnata žemlja, 
banana 

Minjon juha, rižota s piščančjim 
mesom, zelena solata s 
korenjem 

 

TOR, 
26.5. 

 

 Piščančje prsi v ovitku, sir, 
črna žemlja, kisle kumare, čaj 

Prežganka z jajcem, špinača, 
pire krompir, hrenovka 

 

SRE, 
27.5. 

 
 
 

ŠSZ: jabolko 

 Mlečni namaz z 
zelišči/zelenjavni namaz, 
paradižnik, polnozrnata 
štručka, čaj 

Brokolijeva juha, testenine s 
paradiž. omako in popeč. ribjim 
filejem, zel. solata 

 

ČET, 
28.5. 

 

 Buhtelj/ dietni buhtelj, 
mleko, banana 

Korenčkova juha, puranji zrezek 
v omaki, polnozrnati peresniki, 
rdeča pesa  

 

PET, 
29.5. 

ŠM: mleko   

 Štručka z zeliščnim maslom 
pakirana/polnozrnata 
štručka z zeliščnim 
namazom, čaj, jabolko 

Kokošja juha, čufti v 
paradižnikovi omaki, pire 
krompir, zelena solata 

 


