
OŠ PESNICA - PERNICA 
JEDILNIK 

JUNIJ 2020 
 

 

                 DOBER TEK! 
LEGENDA: 
* ekološko živilo 

Pri popoldanski malici je na voljo tudi kruh. 

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo v jedilnici na oglasni deski. 

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
 

 

OŠ Pesnica - Pernica je vključena v 

evropski sistem razdeljevanja sadja in 

zelenjave: 

ŠSZ – Šolsko sadje in zelenjava, 

ŠM – Šolsko mleko 

 

 
   

Dan, 
 datum 

Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PON, 
1.6. 

 

 Naravni jogurt/sojin desert, 
masleni rogljič z 
marmelado pak./pirina 
štručka z marmelado, 
banana  

Bučkina kremna juha, 
popečen ribji file, blitva s 
krompirjem 

 

TOR, 
2.6. 

 

 Štručka s šunko 
pak./polnozrnata štručka s 
šunko, 100% sok, marelica  

Grahova juha, pečen 
piščanec, ajdova kaša, zelena 
solata 

 

SRE, 
3.6. 

ŠM: jogurt 

Sirova 
štručka pak., 
mleko 

Jabolčni zavitek/ jabolčna 
pita BGMJS, ledeni čaj, 
jabolko 

Zelenjavna juha, sojini 
polpeti, krompirjeva solata, 
sladoled 
 

Nektarina 

ČET, 
4.6. 

 

Štručka z 
marmelado., 
čaj 

Sadni jogurt/kokosov sadni 
desert, graham žemlja, 
banana  

Paradižnikova juha, svinj. 
pečenka, mlinci, rdeča pesa 

Marelica 

PET, 
5.6. 

ŠSZ: nektarina 

Krof pak., čaj Sirova štručka 
pak./polnozrnata štručka s 
sirom BL, mleko 

Goveja juha, sesekljan goveji 
zrezek, ješprenova kaša, 
paradižnikova solata 

Jabolko 

Dan, 
 datum 

Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PON, 
8.6. 

 

Sirova 
štručka pak., 
mleko 

Sadni kefir*/sadni sojin 
desert, mala pletenica 
pak./pirina štručka, banana 

Brokolijeva juha, puranji 
zrezek po vrtnarsko, kuskus, 
kumare v solati  

Nektarina 

TOR, 
9.6. 

ŠM: mleko  

Sadni jogurt, 
kajzerica 
pak. 

Štručka z zeliščnim maslom 
pak./polnozrnata štručka z 
zeliščnim namazom, 
jabolko 

Minjon juha, domača 
hrenovka*, špinača v kremni 
omaki, krompirjev pire 

Banana 

SRE, 
10.6. 

ŠSZ: nektarina 

Štručka s 
šunko pak., 
čaj 

Skutni štrukelj pak./pirina 
štručka z dietnim čok. 
namazom, 100% sok 

Zelenjavna juha, ocvrt oslič, 
krompirjeva solata z 
zelenjavo, sladoled 

Jabolko 

ČET, 
11.6. 

ŠM: jogurt  

Marmorna 
pogača pak., 
čaj 

Masleni polnozrnati rogljič 
pak./franc. rogljič BGMJ, 
banana 

Zelenjavno mesna 
enolončnica, carski praženec, 
kompot  

Marelica 

PET, 
12.6. 

ŠSZ: marelica 

Štručka z 
zeliščnim 
maslom pak., 
čaj 

Krof pak./dietni krof, mleko 
 

Goveja juha, pleskavica, 
pečen krompir, 
paradižnikova solata  

Nektarina 
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Dan, 
 datum 

Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PON, 
15.6. 

ŠM: jogurt 

Sirova 
štručka 
pak., mleko 

Makova štručka 
pak./polnozrnata štručka, 
banana/sojin desert 

Zelenjavna enolončnica s 
čičeriko, skutni rezanci, 
kompot  

Nektarina 

TOR, 
16.6.  

ŠSZ: marelica 

Sadni 
jogurt, črna 
žemlja pak. 

Štručka s šunko in sirom 
pak., pirina štručka s šunko 
in sirom BL, ledeni čaj 

Špinačna juha, puranji zrezek 
v korenčkovi omaki, pečen 
krompir, kumare in 
paradižniki  

Jabolko 

SRE, 
17.6. 

 

Štručka z 
zeliščnim 
maslom 
pak., čaj 

Marmorna pogača 
pak./dietni mafin, 100% sok, 
jabolko 

Kokošja juha, špageti po 
bolonjsko, kumare v solati 

Marelica 

ČET, 
18.6. 

ŠSZ: nektarina 

Masleni 
polnozrnati 
rogljič pak., 
mleko 

Sadni jogurt/rižev desert, 
žemlja s semeni pak. 

Cvetačna juha, rižota s 
somom in zelenjavo, zelena 
solata 

Banana 

PET, 
19.6. 

ŠM: mleko 

Krof pak. , 
čaj 

Sirova štručka pak./pirina 
štručka s sirom BL, 100% sok, 
čaj, marelica 

Prežganka z ajdovo kašo, 
piščanec v omaki, mlinci, 
paradižnikova solata 

Nektarina 

Dan, 
 datum 

Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PON, 
22.4. 

ŠSZ: marelica  

Rogljič z 
marmelado
mleko 

Sadni kefir*/sadni sojin 
desert, koruzno pecivo 
pak./polnozrnata štručka 
pak. 

Krompirjeva juha, goveji 
zrezek v čebulni omaki, 
polnozrnate testenine, 
zelena solata 

Banana 

TOR, 
23.4. 

 
 

ŠM: mleko 

Nar. jogurt, 
makova 
štručka 
pak.  

Buhtelj pak./dietni buhtelj, 
nektarina 

Zelenjavna juha, tortelini s 
sirom, smetanova omaka, 
paradižnik in kumare v solati 

Marelica 

SRE, 
24.4. 

 Sirova 
štručka 
pak., čaj 

Sladoled/sladoled brez 
mleka, banana 

Kokošja juha, rižota s 
piščančjim mesom, zelena 
solata 

Jabolko 

ČET, 
25.4. 

PRAZNIK 

PET, 
26.4. 

POČITNICE 

Dan, 
 datum 

Opomba ZAJTRK MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PON, 
29.6. 

POČITNICE 

TOR, 
30.6. 

POČITNICE 


