JEDILNIK

VRTEC PESNICA NOVEMBER 2019

d:t?.lnn"l ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
polnozrnat kruh (1), rezina sadno —zelenjavni oveji golaz
PON, poltrdega sira (7), korenje . ) " goveji gotaz, mlecna pletenka (1,7),
N kroznik (jabolko*, koruzna polenta, N
4.11. (palcke)*, N * hruska
vy sy rdeca pesa) zelena solata
zelis¢ni caj
ovseni kruh (1), Spinacna juha,
TOR, Cicerikin namaz, sadna kasa pecen ribji file (4), polnozrnat kruh (1),
5.11. rdeca paprika, (jabolko*, hruska) maslen krompir v kosih (7) sadni kefir (7)
mleko (7) mesana solata
bistra juha z zakuho (1,3),
SRE, mlecni zdrob (1,7), sadni kroznik telecji zrezki v omaki, zrnata Strucka (1),
6.11. sadni ¢aj (banana, kivi) je€menova kasa (1,6), sadna solata
zelena solata s korenckom
CET, polzki s skuto (1,7), sadni kroznik Ir(ici)gizcskoi\;aé;ﬁzi;n esom :;nf,ésgzjra(gl))'
7.11. | zeligeni caj (jabolko*, kaki) 1a s piscand) ’ PUen! SIFLL),
rdeca pesa sadni ¢aj
¢rni kruh (1), . .
. L zelenjavna enoloncnica (9),
PET, Sunka, sadni kroznik L. . _ .
. . domace jogurtovo pecivo ¢rni kruh (1), jabolko*
8.11. kumare, (hruska, mandarina) (13.7)
sadni ¢aj "
ey SITwr LI

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

buckina juha,
Zeni kruh (1 i kroznik S Ce zelj
PON, r.zerTl ruh (1), safjnl .roznl du.sen.o rdece zelje, polnozrnata Zemljica (1),
11.11 sirni namaz (7), (sliva ringlo, mlinci (1,3) robioti¢ni jogurt (7)
7" | belakava(1,7) jabolko*) peden pistanec P Iog
zelena solata
ovseni kruh (1) enoloncnica s Ciceriko brez
TOR, 2i¢na omleta (’3) sadni kroznik mesa, makova Strucka (1,7),
12.11. | J.w Sy ! (jabolko*, ananas) polnozrnati kruh (1), hruska
zelis¢ni caj
sadna skuta (7)
<t Snikovi K
SRE, olenta z mlekom (7) sadni kroZnik cmijréllz/rg;ra;:l(z;)l ovi omaki (3), rizevi vaflji (11),
13.11. P ! (mandarina, banana) P . P ’ ananas
zeljna solata
CET, BIO buhteIJ: sadni krosnik b.r(?.kc?lueva juha, . BIO duru;n pecivo s
marmelado*(1) “ ribji file v koruznem ovoju (4), kurkumo*(1),
14.11. (hruska, jabolko*) L. .
mleko (7) krompirjeva solata mandarina
¢rni kruh* (1), . .
% . bistra juha z zakuho (1,3,9),
med*, sadno-zelenjavni . . - .
PET, . . puranji zrezki v naravni omaki, .
15.11 maslo (7) kroznik njoki (1,3) banana
| mleko* (7), (jabolko*, korenje*) ! e
zelena solata s koruzo
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo
Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkani ¢aj ali vodo.

VSEBNOST SNOV!I ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBEUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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Dan,

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
datum
ovseni kruh (1), . . . . .
k k t h 1
PON, kuhan préut, s_adnl r(:znl bistra juha z zvezdicami (1,3,9), kislo mleko (7),
v (jabolko*, makaronovo meso (1), .
18.11. paradiznik, . - kruh s semeni (1)
R pomaranca) paradiZnikova solata
zelis¢ni caj
¢rni kruh (1), paradiznikova juha sadno-zelenjavni smoothie
TOR, domac jajéni namaz sadni kroZznik duseno kitajsko zelje s (banana, pomaranca, korencek)
19.11. (3,7,10), (jabolko*, hruska) korenjem, z jogurtom (7),
sveza paprika, zelis¢ni Caj pecen puranji zrezek, kuskus (1) | orescki (8)
Y sadno-zelenjavni . -
prosena kasa na mleku . . zelenjavna enolon¢nica, . -
SRE, (sledi glutena,7) kroznik skutini struklji (1,3,7) kaki vanilija,
20.11. & e (jabolko*, rdeca Y A= 7, koruzni kruh (1)
narezane suhe slive ok domac jabol€ni kompot
pesa, korenje*)
goveja juha z ribano kaso
CET, B.IO khorosan bombeta s sadni kroznik (1,3,9), vy BIO cimetov polzek*(1,7),
21.11 sirom* (1,7), (jabolko*, ananas) kremna Spinac¢na omaka (7), mandarina
o kakav (6, 7), ) ! pretlaéen krompir, kuhana
govedina, zelena solata
bistra juha z zlatimi kroglicami
PET, | Koruzni kosmiti (1), sadni kroznik (139) o .
(jabolko*, kaki pis¢ancje kocke v zelenjavni banana
22.11. mleko (7) e .
vanilija, kivi) omaki, bela polenta (1)
rdeca pesa
LIy Ty LIEr
Dan, ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
datum
PON, monik iz ajdove moke na sadnll kro'z.r'uk segedin golaz, a!dov kruh (1),
(kaki vanilija, koruzna polenta, kisla smetana (7),
25.11. mleku (7) . " . . v
jabolko*, mandarina) | zelena solata svezi pomarancni sok
rzeni kruh (1), tunin namaz sadni krosnik buckina juha ovseno pecivo (1)
TOR, (4,7,10), ) mesna $truca (1,3), P
N . (jabolko*, . . . mleko (7),
26.11. sveza paprika, . solata iz ajdove kase z mesSano
v . mandarina) )
sadni ¢aj zelenjavo
SRE, mlecni riz s kakavom (6,7), | sadni krozZnik tele¢ja obara z Zli¢niki (1,3,9), masleni keksi (1,3,6,7),
27.11. sadni Caj (jabolko*, hruska) ovseni kruh (1), puding (7) mandarina
CET, k%:fiznné'zrunii(\ll)(’)vitku sadni kroznik ;Zﬁ:]aec:(]f Jilézéz'l 3) sadna skuta (1),
2811, | Phandep ’ (jabolko*, kivi) ine krpice (Z,2), &
zeliséni ¢aj zelena solata
PET, makova dtrugka (1,7), sadPo.-ze.IenJavnl bistra k(?k'os!a'Juha z zakuho df)mac.JaboIcnl kompot s
29.11 topljeni sir (7), kakav (6,7) kroznik (jabolko*, (1,3,9) rizi-bizi, slivami,
o Py ! ! korenje*, kislo zelje) pecen piscanec, rdeca pesa pirina bombeta (1)
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo
Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkani ¢aj ali vodo.

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




