JEDILNIK

VRTEC PESNICA-PERNICA DECEMBER 2019

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
pon, | -olnozmat kruh 819, Sadni kroznik Kokosja juha z zakuho (1,3,9), .
212 ¢okoladno-lesnikov namaz (grozdje, pomaranta) polnozrnati Spageti po bolonjsko (1,3), Jabolko
o (1,6,7), mleko (7) grozde, p zelena solata s korenjem

Zrnata Strucka (1), Sadvnc?-ze'lenjavnl Lecna juha z zelenjavo, polbeli kruh
TOR, vy . . kroznik (jabolko, A ‘e

pis¢ancje prsi v ovitku, Y v . . (1), cmoki s slivovim nadevom (1,3,7), Pomaranca
3.12. . N cesnjev paradiznik, .. ..

kisle kumarice, Caj . domac jabol¢ni kompot

korenje)
Domac korenckov namaz z
E, . - i kroZnik . . vy -y .

SR jajcem (3,7), rzeni kruh (1), S.adnl rozr.n . Cvetacna juha, pecen piscanec, riz z Sadni jogurt (7)®
4.12. I (jabolko, sliva ringlo)

zelis¢ni caj grahom, zelena solata
CET, Koruzni kosmici z mlekom | Sadni kroznik Ff;oza;)UhZ'éngfocr;”?:I lzo;lep::solata Bio durum pecivo* (1),
5.12. (7) (jabolko, banana) 2P pify mleko (7)

z radi¢em

UL Parkelj (1,7), mleko (7) Sadni kroznik 'r\n/I:'cheovr;s:(;)Jl::la'e(ti)ollzzimﬁka peceni Banana®
6.12. 7 (jabolko, kaki vanilija) » 281

MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
pon, | it [ S O s e vl
9.12. . paprika, (jabolko, mandarina) 'P P ! Zemlja z otrobi
¢aj zelena solata
sadno-zelenjavni Polnozrnata Strucka —
TOR, Makova strucka (1,7), bela | kroznik (jabolko, Grahova juha, sojin polpet (6), rizi-bizi, . .
. Ly v kornspitz (1), navadni
10.12. kava (1,7), suho sadje grozdje, cesSnjev zelena solata .
Y jogurt (7)
paradiznik)
SRE, Koruzna Zemlja (1), rezina | Sadni kroznik Piscangji paprika$, polenta, domace o R
. N IR I - ivo (1,3,9) Sadje (jabolko)
11.12. sira (7), rdeca paprika, ¢aj | (jabolko, kivi) pecivo (1,3,
Domac skutin namaz z Fizolova juha z vlivanci (1,3), popecen
CET, drobnjakom (7), BIO Sadni kroznik ribji file (4), polnozrnate testenine v Bio sadni muffin* (1,3,7),
12.12. ovseni kruh s korenjem* (jabolko, grozdje) paradiznikovi omaki (1,3), zelena mandarina
(1), mleko (7) solata
PET, Crni kruh (1), maslo (7), Sadni kroznik Mesno-zelenjavna enoloncnica, ovseni \S/:gj'?n(g::::r?i)lngzlfglcke
13.12. med, mleko (7) (jabolko, mandarina) | kruh (1), kvasenica (1,3,7) (11)1
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo
Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkani ¢aj ali vodo.

VSEBNOST SNOV!I ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBEUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC PESNICA-PERNICA

JEDILNIK

DECEMBER 2019
Dan,
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
datum
Koruzna Zemlja Goveja juha s fritati (1,9),
PON, (1), rezina sira Sadni kroznik pis¢ancji zrezek v naravni Kefir (7), pecivo z ovsenimi
16.12. (7), paprika, (jabolko, sliva ringlo) omaki, riz z grahom, zelena kosmici (1)
zeliscni Caj solata
Umesana jajca
o [ T SN bttt el P
17.12. o (jabolko, mandarina*) P 15 )
paradiznik,
zeliséni Caj
SRE, Ajdovi zganci na | Sadni kroznik Ggl\:glz:;:;ig?:;?;?} ;;mkl Polnozrnat rogljicek (1,6,7),
18.12. mleku (7) (jabolko, kivi) P o T mandarina
endivja s koruzo
CET Ci¢erikin namaz, | Sadno-zelenjavni Korenckova juha, pecen ribji file
! pol beli kruh (1), | kroZnik (jabolko, (4), krompirjeva solata Jabolko, graham bombetka (1)
19.12. - .
mleko (7) ¢esnjev paradiznik)
Mlecni riz na Jota z mesom, domac
PET, mleku Sadni kroZnik korenc&kov biskvit (1,3,7) Femljica (1), topljeni sir (7)
20.12. oslajenem z (jabolko,hruska) ) » 1oPY
banano (1,7)
DETI
datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, Ajdov kruh (1), Sadni krosnik Zdrob?vajuha (1), pal’likl S
maslo (7), med, . . puranji zrezek (1,3), pecen Kivi, grisini (1,6,11)
23.12. (jabolko, mandarina) . . .
bela kava krompir, motovilec v solati
TOR, Mlecni z'drob > Sadni kroZnik Krompirjev golaz s hrenovko, .
24.12 kakavovim (jabolko*, hruska) sadna skuta (7) Banana
T posipom (1,6,7) J !
SRE, ¥y
25.12. PRAZNIK - BOZIC
CET,
26.12 PRAZNIK — DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
Ovseni kruh (1), B.ijcna Juhilz rl?kaldo buce (7),
PET, ) L rizota s pis¢anéjim mesom, .
hrenovka, kisle Sadni kroznik S . . Ananas
27.12. L grahom, korenjem in buc¢kami,
kumarice, ¢aj y .
rdeca pesa v solati
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)

* ekolosko Zivilo

Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkani ¢aj ali vodo.

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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Dan,
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
datum
Prezganka (1,3), mleto puranje
PON, Polenta na . .. meso v zelenjavni omaki (1), . e
30.12. mleku (7) Sadni kroznik testenine polzki (1,3), zelena Kaki vanilija
solata
Y Zelenjavna enolon¢nica s
Kuhan prsut, . . v
TOR polnozrnat kruh proseno kaso in telecjim
! . Sadni kroZnik mesom (9), pol beli kruh (1), Sadni jogurt (7)
31.12. (1), vloZena L . -
gy carski prazenec (1,3), jabol¢ni
paprika, ¢aj
kompot
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo
Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkani ¢aj ali vodo.

VSEBNOST SNOV!I ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBEUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




