JEDILNIK

VRTEC PESNICA - PERNICA JANUAR 2020

MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
isf' PRAZNIK —NOVO LETO
(;EI' PRAZNIK —NOVO LETO
PET, Koruzni kosmici z Sadni kroznik Bistra !uha 2 zakuho (1,3,9), drobne .
. . testenine z bolonjsko omako (1,3), Banana
3.1. mlekom (7) (jabolko, mandarina) .
rdeca pesa
Dan,
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
datum
.
PON, Ijolbeh kr.uh (1), Sadni kroznik GOVGJ? Juha z zakuho (1'3'9)'. r‘r.1.us.aka Mleéni kruh z rozinami
6.1 ¢okoladni namaz (jabolko, hrugka) z mletim mesom (3,7,9), endivija in (1,7), pomaranéa
o (6,7,8), mleko (7) J ! strogji fizol v solati /b P
TOR, Mle.cnl riz s Cokoladnim Sadni kroznik Koromaceva Juha, pl.sc.:j\nqa ) Erna semlja (1), paleke
posipom (6,7), suho . A nabodala, zelenjavni riz (7), rdeca .
7.1. . (kaki vanilja, jabolko) poltrdega sira (7)
sadje pesa
Polnozrnati hlebéek
SRE, (1), kuvhan_ prsut,. Sadni krosnik Stajers'ka kisla juha z rrlesom‘(l), .
8.1 korencek in paprika (sliva ringlo, jabolko) polbeli kruh (1), domace pecivo Hruska
=" | (narezana na koscke), glo/J (1,3,7)
zeliscni Caj
&ET, Polbeli k.rl..uh (1), Sadni krosnik Grahov.a Juha,' svinjski z.r.ezkl v Polnozrr.mt rogljicek (1,7),
kuhano jajce (3), mleko L naravni omaki, navadni in mandarina
9.1. (banana, kivi) .
(7) v kosih, zelena solata
Ovseni kruh (.1)' o.Iomac A Porova kremna juha (7), losos v
PET, mesno-zelenjavni Sadni kroznik . . . wps .
. L smetanovi omaki (1,4,7), rzeni njoki Grski jogurt® (7)
10.1. namaz (3,7,10) sadni (mandarina, jabolko) s L
&aj (1,12), endivja in s krompirjem
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo

Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo.

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALI PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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POPOLDANSKA
ZAJTRK MALICA KOSIL
Al < OSIEO MALICA
e Goveja juha z zakuho (1,3,9), kuhana
Polnozrnata Strucka ovedina (9), mlinci (1), cebulna
PON, | (1), domat &icerikin | Sadni kroznik imaka gy it vsolati | Sadni jogurt® (7)
13.1. | namaz, paradiznik, (pomarancta, jabolko) e Jog
caj
TOR, Polpell I.<ruh (1), . Sadni krosnik .Cesnovgjuha,vrlzota s popeceno ribo o o
rezina sira (7), sadni L in hokaido buco (4), zelena solata z Strucka Sunka-sir, kivi
14.1. .. (belo grozdje, jabolko) .
¢aj leco
SRE, Prosena kasa na sadni kroznik rpr:aetzf\?;:(;)(legé:;el?igl\;kje(lil Domaca sadna skuta (7)
15.1. mleku (7), suhe slive (mandarina, jabolko) ! )
(1), Ricet (1,9), ¢rni kruh (1), skutini
CET, posebna salama z Sadno - zelenjavni kroznik | Struklji z drobtinami in cimetom Ovseni kruh (1), hrugka
16.1. zelenjavo, bela kava (jabolko, rdeca paprika) (1,3,7) !
(7)
Rzeni kruh (1), domac R Brokolijeva J.uhavs pr-oseno kévso-, .
PET, tunin namaz (4,7) Sadni kroznik mesne kroglice-Cufti v paradiznikovi Pomaranéa®
17.1. Sy e (hruska, jabolko) omaki (1,3,9), pire krompir (7),
sadni ¢aj
zelena solata
Dan,
datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Kostna juha z zdrobovimi Zli¢niki
PON, Polnozrnat kruh (vl_)’ Sadni kroznik (1,3,9), telecji ragu z zelenjavo (1,9), o
hrenovka (6), gorcica . e . Ananas
20.1. N (mandarina, jabolko) pirini svedri (1,3), v
(10), sadni c¢aj .
solati
TOR, PoIn.OZt:n:f\t kruh'(l), Sadni krosnik Pasta fIZO.| z zelenjavo in drobnimi .
topljeni sir (7), ajvar, . - makaroni (1,3,7,9), polnozrnat kruh Jabolko
21.1. . . ( , kaki vanilja) . .
Caj (1), polnozrnat jabol¢ni zavitek (1)
SRE, Mlecni riz z jabolko Sadrp — zelenjavni Kokoga juha z zalfuho (1.,3,9), puranji | .
kroznik) zrezki v zelenjavni omaki, kus kus (1), | Cokoladno mleko (7)
22.1. (7) Y . .
(hruska, korenje) zeljna solata
Ajdov kruh (1),
&ET, doma.c m(.esno- Sadni krosnik S.plnacna kremna Juha'(7), pecevr.1 .rlbjl .
23.1 zelenjavni namaz (kivi, banana) file (4), maslen krompir s petersiliem | Mandarina
| (3,7), kislo zelje ! (7), paradiZnikova solata
(S¢ep), zeliscni caj
PET Zelenjavna juha s Sadni kroznik Paradiznikova juha (7), pecen
! proseno kaso (1,7,9), | (mandarina, suhijabol¢ni pis¢angji file, duSen riz z ajdovo kaso | Kaki vanilja®
24.1. . .. . .
polbeli kruh (1) krhlji) in papriko, zelena solata
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo

Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo.

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, PoIvnozrnat| kruh (1), Sadni kroznik Cvetacna juha, zelenjavni polpeti §mooth|e 2 navadn.lm
27.1 pasteta, zelena (sliva ringlo, kaki vanilja) (1,3), pecen krompir, endivija v solati jogurtom, banano in
" | paprika, sadni ¢aj ! T ! hrusko (7)®
- Zelenjavna juha (9), ¢rni kruh (1),
TOR, Mocnik ‘1'7) > . Sadni kroZnik palacinke z marmelado (1,3,7,), . e
kakavovim posipom .. Y o . A . Pomaranca
28.1. (6) (kivi, pomaranca) domac kompot z jabolki in slivami
Crna Zzemlja (1),
SRE, kuhan prsut, sir (7), Sadni kroZnik Bucna juha, makaronovo meso Hrugka®
29.1. kisla kumarica (10), (hruska, jabolko) (1,3,9), rdeca pesa
sadni ¢aj
CET, (1), maslo Sadni kroznik Porova juha, ribji file v testu (1,3,4), .
30.1. (7), marmelada, (ananas, jabolko) krompirjeva solata Banana
mleko (7) !
Ovseni kruh (1),
domac namaz iz Brokolijeva kremna juha z ajdovo
PET, skute, mletimi Sadno - zelenjavni kroznik | kasSo (7), goveji zrezki v naravni Kaki vanilija®, mesani
31.1. bucnimi semeni in (mandarina, korenje) omaki (1, 10), kruhov cmok (1,3,7), orescki (5,8
bucnim oljem (7), zelena solata s koruzo
bela kava (1,7)
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo

Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo.

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




