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JEDILNIK 

FEBRUAR 2020 
 

 

                 DOBER TEK! 
LEGENDA: 
⚫ za jedce je na voljo kruh (1) 
* ekološko živilo 

Otroci imajo čez dan na voljo nesladkan čaj ali vodo. 

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST: 
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-laktoza (mlečne beljakovine), 8-oreški, 9-zelena, 
10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13-volčji bob, 14-mehkužci 
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

 

 

Dan, 
 datum 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

PON, 
3.2. 

Umešana jajčka (3), 
koruzni kruh (1), čaj 

Jabolko 
Prežganka (1,3,9), špageti z bolonjsko 

omako (1,3,6,9), zelena solata s 
koruzo 

Orehova potička (1,3,6,7, 
8), čaj 

TOR, 
4.2. 

Bio goveja hrenovka*, 
štručka (1), gorčica 

(10), čaj 
Mandarina 

Lečna juha, pečen ribji file (4), pire 
krompir (7), blitva z oljčnim oljem, 
francoski rogljič z lešnikovo kremo 

(1,3,6,7,8) 

Hruška 

SRE, 
5.2. 

Pirin kruh (1), kuhan 
pršut, rezina sira (7), 

kumarice, čaj 
Pomaranča 

Enolončnica s proseno kašo (1), 
carski praženec (1,3,7) z marmelado 

Banana 

ČET, 
6.2. 

Domač skutin namaz 
(7) z drobnjakom, črni 
domači kruh, bela kava 

(1,7) 

Ananas 
Goveja juha z ribano kašo (1,3,9), 
govedina, pražen krompir, zelena 

solata 

Jabolko, masleni piškoti 
(1,3,6,7) 

PET, 
7.2. 

Mlečni kus-kus (1,7) s 
čokoladnim posipom 

(7), suhe fige (12) 
hruška 

Kolerabna kremna juha, mesna 
lazanja (1,3,7,9), kitajsko zelje s 

fižolom 
Sadna skuta (7)● 

Dan, 
 datum 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

PON, 
10.2. 

Čičerikin namaz, ovseni 
kruh (1), paprika, čaj 

 
Banana 

Grahova juha, zelenjavna rižota z 
ješprenovo kašo (1), bučkami, 

korenjem in koruzo, rdeča pesa v 
solati, mešani kompot 

Sadni jogurt (7) 

TOR, 
11.2. 

Koruzni žganci (1), 
mleko (7), suhe slive 

(12) 

 
Jabolko 

Zelenjavna enolončnica s koščki 
piščančjega mesa (1,9), črni kruh (1), 

domače jogurtovo pecivo (1,3,7) 

Koščki banane v domači 
skuti (7)● 

SRE, 
12.2. 

Kruh s semeni (1), 
piščančje prsi v ovitku, 
list zelene solate, čaj 

Hruška 
Goveji trakci v naravni omaki (9), 

krompirjevi svaljki (1,3,9,11), zelje v 
solati, sadna skuta (7) 

Koruzna žemljica (1), 
topljeni sir (7) 

ČET, 
13.2 

Tunin namaz (4,7), črni 
kruh (1), paradižnik, čaj 

Grozdje 
Minjon korenčkova juha (1,3,7), file 

osliča po dunajsko (1,3,4), zelenjavni 
riž, endivija in radič v solati 

Jabolko, polbela žemljica 
(1) 

PET, 
14.2. 

Prosena kaša na mleku 
(7) s čokoladnim 

posipom (7) 
Mandarina 

Minjon juha (1,3,9), piščančja 
nabodala, zelenjavni riž, zelena 

solata, jabolčni zavitek (1,7) 
 Čokoladno mleko (7) 
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Dan, 
 datum 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

PON, 
17.2. 

Mlečni riž (7), kakavov 
posip (6) 

Banana 
Bučna kremna juha (7), puranji 

zrezek v zelenjavni omaki (7), kus-kus 
(1), mešana solata s kalčki 

Ovsena štručka (1), 
probiotični jogurt (7) 

TOR, 
18.2. 

Šunka v ovitku, črni 
kruh (1), paprika, čaj 

Hruška 
Ričet s govejim mesom (1,9), pol beli 

kruh (1), domač marmorni kolač 
(1,3,7) 

Polnozrnat kruh (1), rezine 
jabolka 

SRE, 
19.2. 

Smetanov namaz (7), 
ajdov kruh (1), čaj 

 
Jabolko 

Goveja juha z zakuho (1,3,9), 
piščančji trakci v zelenjavni omaki 

(7), cvetačni pire, zelena solata 

Polbeli kruh (1), rezina sira 
(7) 

ČET, 
20.2. 

Bio kruh*, klobasni 
namaz (3,7), rezine 

korenja, čaj 
Mandarina 

Zelenjavna juha (9), goveja 
pleskavica, krompirjeva solata z 

zelenjavo 

Grški jogurt (7), rezine 
hruške 

PET, 
21.2. 

Buhtelj z marmelado 
(1,3,7), bela kava (6,7) 

Grozdje 

Fižolova mineštra z zelenjavo in 
ribano kašo (1,3,7), polnozrnati kruh 

(1), domači štruklji s skuto (3,7), 
drobtinami na maslu (1,7) s 

sladkornim posipom 

Kivi, koruzna žemljica (1) 

Dan, 
 datum 

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

PON, 
24.2. 

Ovseni kruh (1), domač 
ribji namaz (4,7), sveže 

korenje, zeliščni čaj 
Hruška 

Kostna juha z zdrobovimi žličniki 
(1,3), dušen piščanec v zelenjavni 
omaki, pire krompir (7), kumare in 

paradižnik v  solati 

Sadni jogurt (7), 
polnozrnata štručka (1) 

TOR, 
25.2. 

Mlečni riž z dodatkom 
ovsenih kosmičev (1,7), 

cimetov posip 
 Jabolko 

Goveji golaž (1), polenta, zelena 
solata s korenčkom, čokoladni 

puding (1,7) 
Francoski rogljiček (1,3,7) 

SRE, 
26.2. 

Ajdov kruh (1), jagodna 
marmelada, kisla 

smetana (7), bezgov 
čaj 

Mandarina 
Špinačna juha, file lososa (koščki) v 

smetanovi omaki (4,7), drobni 
makaroni (1,3), rdeča pesa 

Sadni kefir (7), banana 

ČET, 
27.2. 

Rženi kruh (1), topljeni 
sir (7), sveža paprika in 
paradižnik, zeliščni čaj 

 Jabolko 
Cvetačna juha (7), rižota z junečjim 
mesom in zelenjavo, zelena solata z 

lečo 

Domača sadna skuta s 
cimetom in medom (7), 

žemljica (1) 

PET, 
28.2. 

Pšenični zdrob na 
mleku (1,7), naribana 
temna čokolada (6), 

suhe slive 

Ananas 
Piščančja enolončnica s čičeriko (1), 
črni kruh (1), domač jabolčni zavitek 

(1) 
Jabolko, pirin kruh (1) 


