VRTEC PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

FEBRUAR 2020
Dan,
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
datum
Y ey PreZganka (1,3,9), § ti z bolonjsk \
PON, Umesana jajcka (3), rezganka ( ), $pageti z bolonjsko Orehova poticka (1,3,6,7,
. o Jabolko omako (1,3,6,9), zelena solata s . .
3.2. koruzni kruh (1), ¢aj 8), ¢aj
koruzo
Bio goveja hrenovka*, Le¢na J.uha, pef:en r|bJ|.f|Ig (4),.p|re
TOR, vy v ) krompir (7), blitva z oljénim oljem, .
Strucka (1), gorcica Mandarina . RV Hruska
4.2. (10), éaj francoski roglji¢ z leSnikovo kremo
e (1,3,6,7,8)
SRE, P|rv|n kruh. (1), .kuhan Y Enoloncnica s proseno kaso (1),
prsut, rezina sira (7), Pomaranca . . Banana
5.2. . carski prazenec (1,3,7) z marmelado
kumarice, ¢aj
Domac skutin namaz - . .
CET, (7) z drobnjakom, ¢rni Ananas G:\:/:é?nj:har;ir::]a;oofs:’ (leéi)é Jabolko, masleni piskoti
6.2. domadi kruh, bela kava g P PIr, (1,3,6,7)
solata
(1,7)
PET Mlecni kus-kus (1,7) s Kolerabna kremna juha, mesna
! ¢okoladnim posipom hruska lazanja (1,3,7,9), kitajsko zelje s Sadna skuta (7)°
7.2. ' "
(7), suhe fige (12) fizolom
Dan
‘ ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
datum
Grahova juha, zelenjavna rizota z
PON, Cicerikin namaz, ovseni jesprenovo kaso (1), buckami, Sadni jogurt (7)
10.2. kruh (1), paprika, ¢aj Banana korenjem in koruzo, rdeca pesa v log
solati, mesani kompot
TOR, Koruzni Zganci (1.), NZVeIeEJavna enoloncnlsa s koscki Kozeki banane v domadi
11.2 mleko (7), suhe slive Jabolko pis¢ancjega mesa (1,9), ¢rni kruh (1), skuti (7)°
- (12) domace jogurtovo pecivo (1,3,7)
SRE, Neruhv_s sem'enl (}), ) Gove!l'tra'ku v.n?ravnl omaki (9), Koruzna semljica (1),
pis€ancje prsi v ovitku, Hruska krompirjevi svaljki (1,3,9,11), zelje v L
12.2. . . . topljeni sir (7)
list zelene solate, ¢aj solati, sadna skuta (7)
o inj ¢ j 1,3,7), fi S
CET, Tunin namaz (4,7), ¢rni . M|.|jjon korenc.kova juha (1,3 7). f|Ie. Jabolko, polbela Zemljica
s Grozdje osli¢a po dunajsko (1,3,4), zelenjavni
13.2 | kruh (1), paradiznik, &aj . L ' . (1)
riz, endivija in radic v solati
PET Prosena kasa na mleku Minjon juha (1,3,9), pisc¢ancja
! (7) s cokoladnim Mandarina nabodala, zelenjavni riz, zelena Cokoladno mleko (7)
14.2. . . . .
posipom (7) solata, jabolcni zavitek (1,7)
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo

Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo.

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



VRTEC PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

FEBRUAR 2020
Dan,
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
datum
Bucna k juha (7 ji
PON, Mlecni riz (7), kakavov ucna rem"a !u al .)' puranit Ovsena Strucka (1),
17.2 osip (6) Banana zrezek v zelenjavni omaki (7), kus-kus robiotiéni jogurt (7)
- posip (1), me$ana solata s kal&ki P 108
TOR, Sunka v ovitku, ¢rni . Ricet s govejim mvesom (1’9)f pol '?e" Polnozrnat kruh (1), rezine
I Hruska kruh (1), domac marmorni kolac .
18.2. kruh (1), paprika, ¢aj jabolka
(1,3,7)
ja juh kuho (1
SRE, Smetanov namaz (7), iEGE;’:?'JiatJrl;k:i szzaeI:n'c;\(m,iac;?rl’aki Polbeli kruh (1), rezina sira
19.2. ajdov kruh (1), &j Jabolko piscand]i trakel v 2€fen) (7)
(7), cvetacni pire, zelena solata
< Bio kruh*, ki i Zelenj juh j
CET, o kruh*, k oba§n| . elenjavna juha (.9)’ govela Grski jogurt (7), rezine
namaz (3,7), rezine Mandarina pleskavica, krompirjeva solata z "
20.2. N . hruske
korenja, Caj zelenjavo
FiZolova minestra z zelenjavo in
PET, Buhtelj z marmelado Grozdje rlt)(ir;od';anic;éilgi’;z)lél'Fi)cs)lglfuztrg?;l I7<)rUh Kivi, koruzna zemljica (1)
212. | (1,3,7), bela kava (6,7) J » aomact struid b ' !
drobtinami na maslu (1,7) s
sladkornim posipom
d::::;‘ ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ovseni kruh (1), domac¢ Kostna Jyha z.ftjrobowml ZIIkaI. .
PON, . ‘ Y (1,3), dusen pis¢anec v zelenjavni Sadni jogurt (7),
ribji namaz (4,7), sveze Hruska . . . vy
24.2. . vy omaki, pire krompir (7), kumare in polnozrnata Strucka (1)
korenje, zelis¢ni Caj - .
paradiznik v solati
TOR Mlecni riz z dodatkom Goveji golaZ (1), polenta, zelena
25 2’ ovsenih kosmicev (1,7), Jabolko solata s korenckom, ¢okoladni Francoski rogljicek (1,3,7)
- cimetov posip puding (1,7)
Ajdov kruh (1), jagod x . . I
jdovkruh (1), jagodna Spina¢na juha, file lososa (ko3¢&ki) v
SRE, marmelada, kisla . . . . .
Mandarina smetanovi omaki (4,7), drobni Sadni kefir (7), banana
26.2. smetana (7), bezgov . o
& makaroni (1,3), rdeca pesa
CET RZeni kruh (1), topljeni Cvetacna juha (7), riota z junedjim Domaca sadna skuta s
27 2’ sir (7), sveza paprika in Jabolko mesom in zelenjavo, zelena solata z cimetom in medom (7),
- paradiznik, zelis¢ni ¢aj le¢o Zemljica (1)
PsSeni¢ni zdrob na vy - vy
PET mleku (1,7), naribana Pis¢ancja enoloncnica s Ciceriko (1),
28.2. temna Zokolada (6), Ananas ¢rni kruh (1), dor\('11a)c1abolcn| zavitek Jabolko, pirin kruh (1)
suhe slive
DOBER TEK!
LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
* ekolosko Zivilo

Otroci imajo ¢ez dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo.

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




