VRTEC PESNICA - PERNICA

MAREC 2020

JEDILNIK

Dan, POPOLDANSKA
datum ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Koruzni, ovseni in Banana Goveja juha, goveji zrezek v cebulni Polnozrnata Strucka
PON, Y . Ly A .
23 ¢okoladni kosmici, mleko omaki, pire krompir, zelena solata
Skutni namaz z Jabolko Zelenjavna juha, popecen ribji file, Banana
TOR, drobnjakom in jajci, krompirjeva solata z zelenjavo, pecivo
3.3. koruzni kruh, korenje, ¢aj
SRE Mlecéna Strucka/pirina Klementina Kokosja juha, ocvrt pisc¢anec, dusen riz, Jabolko
4 3’ strucka, mleko rdeca pesa v solati
EET Pis¢ancja klobasa, Jabolko Brokolijeva juha, puranji zrezek v omaki, | Sadni kefir*
g 3' polnozrnata Zemlja, ¢aj ajdova kasa, zeljna solata
Rezina sira, paprika, ¢rni Nashi hruska Koromaceva juha, musaka, zelena solata | Jabolko
PET, kruh, ¢aj,
6.3.
Dan, POPOLDANSKA
datum ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Mlecni zdrob, kakavov Banana Goveja juha, puranji zrezek v korenckovi | Maslen rogljicek
PON, posip omaki, jeSprenj s kuskusom, endivija s Pirina Strucka
9.3. krompirjem
Sunka v ovitku, érni kruh, Klementina PreZganka z jajcem, duseno zelje, Banana
TOR, kisle kumare, ¢aj govedina, mlinci
10.3.
SRE, Sir edamec, pirin kruh, Jabolko Zelenjavna juha, Spinaca, pire krompir, Klementina
11.3. paradiznik, ¢aj pis¢ancja hrenovka
CET, Kakav, ovsena zemlja Hruska Cvetacna juha, rizota s pis¢ancjim Sadni jogurt
12.3. mesom, zelena solata
PET, Kisla smetana, marmelada, | Jabolko Grahova juha, bolonjski Spageti, kitajsko | Hruska
13.3. ¢rni kruh, ¢aj zelje
DOBER TEK!
LEGENDA:

* ekolosko Zivilo

Pri popoldanski malici je na voljo tudi kruh.

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo v jedilnici na oglasni deski.

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

zelenjave:

0S Pesnica - Pernica je vklju¢ena v
evropski sistem razdeljevanja sadja in

§57 — Solsko sadje in zelenjava,
SM — Solsko mleko




VRTEC PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

MAREC 2020
Dan, POPOLDANSKA
datum ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
SN Koruzni Zganci, mleko Banana Istrska minestra s piS¢ancjim mesom, Sirova Strucka
¢ carski prazenec, kompot Koruzna Strucka
16.3.
TOR Smetanov namaz, pirin Jabolko Juha z brsti¢nim ohrovtom, svinjska Banana
17 3' kruh, ¢aj pecenka, kruhov cmok, rdeca pesa v
- solati
SRE Umesana jajca, domaci Melona Zelenjavna juha, tortelini s sirom v Jabolko
18 3’ ¢rni kruh smetanovi omaki, zeljna solata, kompot
CET Maslo, med, ovseni kruh, Klementina Porova juha, ribe (ostriz) s popeceno Sadna skuta
’ . . v
19.3. mleko zelenjavo, ajdova kasa
Domaca hrenovka, Jabolko Goveja juha, strogji fizol s pis¢ancjim Hruska
PET, Strucka, gordica, mesom, riZ, zelena solata
20.3. paradiznik

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA

MALICA

Mlecni riz, kakavov posip Banana Korenckova juha, Zitni polpeti, pire Rozinov kruh
PON, krompir z zelenjavno omako, zelena Polnozrnata $trucka
23.3. solata
Pis¢ancje prsi v ovitku, ¢rni | Jabolko Goveja juha, dunajski zrezek, rizi bizi riz, | Hruska
TOR, kruh, paprika, ¢aj rdeca pesa v solati
24.3.
SRE Mlecni namaz z zelenjavo, | Klementina Segedin golaz, polenta, pecivo Jabolko
¢ polnozrnati kruh, rdeca
25.3. ..
redkev, ¢aj
CET Bela kava, bio koruzna Hruska Zelenjavna enoloncnica s Ciceriko, Siroki | Sadni kefir*
26.3'. Zemlja* rezanci s skuto, kompot
Strucka s sirom in $unko, Jabolko Minjon juha, lazanja, zeljna solata Klementina
PET, ¢aj (breskov sok),
27.3. /polnozrnata $trutka s piséangjo
klobaso
Dan, POPOLDANSKA
ZAJTRK MALICA KOSIL
datum < OSILO MALICA
Mlecni zdrob s kakavovim Banana Kokosja juha, Cufti v paradiznikovi Jabolko
PON, posipom omaki, pire krompir, zelena solata
30.3.
TOR Tunin namaz, pirin kruh, Jabolko Cvetacna juha, pecen piscanec, Klementina
31 3' kisle kumare, ¢aj jeSprenova kasa s popeceno zelenjavo,
= zeljna solata z le¢o
DOBER TEK!
LEGENDA:

* ekolosko Zivilo

Pri popoldanski malici je na voljo tudi kruh.

Seznam vsebnosti alergenov v jedeh je na voljo v jedilnici na oglasni deski.

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

zelenjave:

0S Pesnica - Pernica je vklju¢ena v
evropski sistem razdeljevanja sadja in

§57 — Solsko sadje in zelenjava,
SM — Solsko mleko




